KMFD264TE 5

o
Fl Mikroaaltouuni Kayttdohje 2
HU Mikrohullami sité Felhasznaléi utmutatd 27
IT Forno a Microonde Manuale per L’utente 53
LT Mikrobangy Krosnelé Naudotojo Vadovas 80
NO  Mikrobglgeovn Brukerhandbok 105
PT Forno Microondas Manual do utilizado 129

E] Electrolux




2

www.electrolux.com

SISALLYSLUETTELO

1. TARKEITA TURVAOHUEITA ..ooooeoeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeees e s seeesseeeseesseseseseses s seseseseesessnenens 3
2. ASENNUS ..o e e e e e e ee e e e e s e e e e en e e
3. TUOTEKUVAUS . ...t e e eee e s e s s ee e s eee e s eesee s eesenenns
4. ENNEN KAYTTOA ...
LT 101V 11N OO
6

7

8

9

1

KYPSENNYSTAULUKOT ..o

VINKIT

ONGELMATILANTEET......
. TEKNISET TIEDOT .....cccccoiiniiiiiicne
0. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

SUUNNITELTU TEITA VARTEN

Kiitamme teitd Electrolux-laitteen hankinnasta. Olette valinneet tuotteen, joka perustuu
vuosikymmenien aikana saatuun kokemukseen ja innovaatioon. Kekselias ja tyylikas laite, joka
on suunniteltu teita ajatellen. Laitetta kayttdessanne voitte olla aina varma erinomaisista
tuloksista. Tervetuloa Electroluxiin.

Vieraile verkkosivullamme:

of Saadaksesi kayttoon liittyvia neuvoja, esitteitd, vianmaaritysohjeita ja huolto-ohjeita:
www.electrolux.com

a Tuotteen rekisterdimiseksi parempaa huoltoa varten:
www.electrolux.com/productregistration

'% Ostaaksesi laitteesi lisdvarusteita, kulutusosia ja alkuperaisia varaosia:
www.electrolux.com/shop

ASIAKASPALVELU JA HUOLTO

Suosittelemme alkuperaisten varaosien kayttoa.
Pida seuraavat tiedot saatavilla ottaessasi yhteytta valtuutettuun huoltolikkeeseen.
Kyseiset tiedot 10ytyvat laitteen arvokilvesta. Malli, tuotenumero, sarjanumero.

/\ Varoitukset’huomautukset ja turvallisuusohjeet
(i) Yleisohjeet ja vinkit

(&) Ympaéristénsuojeluohjeita

Oikeus muutoksiin pidatetdan ilman erillista ilmoitusta.
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1. A TARKEITA TURVAOHJEITA

Kahdeksanvuotiaat ja sitd vanhemmat lapset, fyysisesti tai
henkisesti vammaiset, aistivammaiset seka henkilot, joilta
puuttuu riittdva kokemus tai tietdmys, voivat kayttaa tata
laitetta valvotusti tai jos heita on opastettu laitteen
turvallisessa kaytdssa ja jos he ymmartavat laitteen kayttoon
littyvat vaarat. On valvottava, etta lapset eivat leiki laitteella.
Lapsi ei saa puhdistaa eika huoltaa laitetta, paitsi jos han on
vahintaan 8-vuotias ja aikuisen valvonnassa.

Laitetta ei ole tarkoitettu kayttdon yli 2 000 metrin
korkeudella.

& TARKEAA! TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE
HUOLELLISESTI JA SAILYTA TULEVAA
TARVETTA VARTEN.

& VAARA!

Jos ovi tai tiivisteet vaurioituvat, uunia ei saa
kayttaa ennen kuin pateva henkild on korjannut
sen.

& VAARA!

Kaikille muille kuin patevalle henkilolle on
vaarallista suorittaa mitdan huolto- tai korjaustaita,
joihin liittyy mikroaaltoenergialta suojaavan kannen
irrottaminen.

A VAARA!

Nesteita ja muita ruokia ei saa kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne voivat rajahtaa.

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi kotitalouksissa ja
vastaavissa tiloissa: myymaloiden, toimistojen ja muiden
tydymparistojen tydpaikkakeittiot; maatilat; hotellien,
motellien ja muiden asuinymparistojen asiakastilat;
aamiaismajoituspaikat.
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Kayta ainoastaan mikrouuninkestavia astioita ja tarvikkeita.

Metalliset ruoka- tai juoma-astiat eivat ole sallittuja
mikroaaltouunissa kypsennettaessa.

Uunia ei saa jattaa ilman valvontaa, kun kaytetaan
kertakaytto-muovisia, -paperisia tai muita palavia astioita.

Mikroaaltouuni tarkoitettu elintarvikkeiden ja juomien
lammittamiseen. Elintarvikkeiden ja vaatteiden kuivaaminen
seka l[ampdtyynyjen, tohvelien, pesusienien, kosteiden
linojen ja vastaavien lammittaminen voi aiheuttaa
loukkaantumis-, sytytys- tai tulipalovaaran.

Jos kuumennettava ruoka alkaa savuta, ALA AVAA
LUUKKUA. Katkaise virta, irrota uunin virtajohto
seinapistorasiasta ja odota, etta ruoka lakkaa savuamasta.
Luukun avaaminen ruoan savutessa saattaa aiheuttaa
tulipalon.

Juomien kuumennus mikroaaltouunissa voi johtaa
kiehumiseen purkausm-aisesti viiveella, joten astiaa on
kasiteltava varoen.

Palovammojen valttdmiseksi on tuttipulloja ja vauvan-
ruokatolkkeja ravistettava tai sekoitettava, ja tuotteen
lampdtila on tarkistettava ennen kayttoa.

Kananmunia ei saa kypsentaa kuorineen eika
kovaksikeitettyja kananmunia saa kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne voivat rajahtaa viela
mikroaaltokypsennyksen jalkeen.

1.1 Hoito & puhdistus

Luukku:

Puhdista luukun molemmat puolet, tiivisteet ja
tiivistepinnat saanndllisesti kostealla, pehmealla liinalla.
Uunin ovilasin puhdistukseen ei saa kayttaa voimakkaita
hankausaineita tai teravia metallisia raaputtimia. Ne
voivat naarmuttaa pintaa ja aiheuttaa lasin rikkoutumisen.



suowmi 5

Uunin sisapinta:

Pyyhi roiskeet ja laikkynyt neste kostealla, pehmealla
liinalla tai sienelld jokaisen kayton jalkeen, kun uuni on
viela lammin. Irrota pinttynyt lika miedolla
saippualiuoksella ja pyyhi useita kertoja kostealla liinalla,
kunnes kaikki lika ja saippua léhtee pois. Al irrota
aaltoputken suojusta. Varmista, ettei saippualiuosta tai
vetta padse seinamien pieniin tuuletusaukkoihin. Muutoin
uuni voi vahingoittua. Alé puhdista uunin sisapintaa
suihkutettavilla puhdistusaineilla. Kuumenna uunia
saannollisesti grillilla. Ruokajaamat ja roiskeet voivat
alkaa karyta ja haista. Puhdista aaltoputken suojus, uunin
sisapuoli, pyoriva alusta ja alustan kannatin kayton jalkeen.
Naiden osien on oltava kuivat eika niihin saa jaada rasvaa.
Rasvajaamat voivat ylikuumentua ja alkaa savuta tai syttya
tuleen.

Uunin ulkopinta:

Uunin ulkopinta voidaan puhdistaa helposti miedolla
saippualiuoksella. Pyyhi puhdistuksen jalkeen ensin
kostealla liinalla ja kuivaa lopuksi pehmealla pyyhkeella.

Uunin saatimet:

Avaa luukku ennen puhdistusta, jotta uunin saatimet
kytkeytyvat pois toiminnasta. Ohjauspaneeli on
puhdistettava varovasti. Pyyhi varovasti pelkalla vedella
kostutetulla liinalla, kunnes se on puhdas. Al kéyté liian
markaa linaa. Ald kayta mitaan kemiallista
puhdistusainetta tai hankausainetta.

Pydriva alusta & alustan kannatin:

Poista pyoriva alusta ja alustan kannatin uunista. Pese
pyoriva alusta ja alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa pehmealla liinalla. Seka
pyoriva alusta etta alustan kannatin ovat konepesun
kestavia.
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Ritilat:
Pese miedolla astianpesuaineella ja kuivaa. Ritilat ovat
konepesun kestavia.

& TARKEAA!

N

Puhdista uuni saanndllisin valiajoin ja poista
mahdolliset ruoan jaamat. Jos uunia ei pideta
puhtaana, voi seurauksena olla pinnan
vaurioituminen, joka voi mahdollisesti vaikuttaa
laitteen kayttooikaan ja aiheuttaa vaarallisia
tilanteita.

On huolehdittava, ettei pyoriva alusta lahde
paikoiltaan kun astioita otetaan pois laitteesta.

TARKEAA!
Ala kayta hoyrypesuria.

Mikroaaltouuni on tarkoitettu kaytettavaksi rakenteisiin
upotettuna.

Laite seka sen osat, joihin paasee kasiksi, kuumenevat
kayton aikana. Lammityselementtien koskettamista on
valtettava.

AN

VAARA!

Pida lapset poissa luukun ja muiden heidan
ulottuvillaan olevien, mahdollisesti kuumenevien
osien lahettyvilta grillia kaytettdessa. Lapset on
pidettava kaukana grillista palovammojen
valttamiseksi.

TARKEAA!

Ala kayta mikroaaltouunin mink&an osien
puhdistukseen kaupallisia uuninpuhdis-tusaineita,
hdyrypesuaineita, hankaavia tai karkeita
puhdistusaineita, natriumhy-droksidia sisaltavia
aineita tai hankaussienia.



suowmi 7

388/
459
596
Min.
850
Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan
Atai B:
Paikka Syvennyksen koko
L S K
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Mitat millimetreina (mm)

.
Tavallinen
uuni
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2.1 Laitteen asentaminen

—>
— 4 mm
-
N
5
Il Il
4 mm 4 mm

. Poista kaikki pakkausmateriaalit ja

tarkista huolellisesti, etta laitteessa ei
ole vaurioita.

. Kiinnita kiinnityskoukut keittiokaappiin

mukana toimitetun ohjelehtisen ja
kaavaimen avulla.

. Asenna laite keittikaappiin varovasti ja

pakottamatta. Laite on nostettava
kiinnityskoukkuihin ja laskettava sitten
paikalleen. Koukut voidaan kaantaa,
jos asennuspaikka on ahdas. Uunin
etukehyksen on asetuttava tiivisti
kaapin aukon etureunaa vasten.

. Varmista, etta laite on vakaa ja ettei se

ole kallellaan. Varmista, etta hyllyn
ylédreunan ja uunin etupaneelin
ylareunan vélissa on 4 mm:n rako
(katso kuva).
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2.2 Laitteen kytkeminen
sahkoverkkoon

» Pistorasian on oltava helposti kasilla,
jotta laite voidaan kytkea irti
vaaratilanteessa. Uuni voidaan kytkea
irti verkkovirrasta myos kiintedan
johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

+ Virtajohdon saa vaihtaa vain
sahkdasentaja.

» Jos virtajohto on vaurioitunut, sen

o vaihtaminen on vaaratilanteiden
000 valttamiseksi annettava valmistajan,
O sen huoltoedustan tai vastaavan

(o] patevan henkilon tehtavaksi.

» Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.

» Paras paikka on hyllyn ylapuolella,
katso (A).

» Kytke laite maadoitettuun
seindpistorasiaan (220-240 V/50 Hz).
Pistorasialla on oltava vahintaan
16 A:n sulake.

+ Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi
kytkea kohtaan (A), kun laite
asennetaan.

* Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

» Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.

* Virtajohto ei saa koskettaa kuumia tai
teravia pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana.
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2.3 Lis&ohjeita

Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa.
Lampdtilaa ei voi sdadella ja oljy voi syttya
tuleen. Popcornin valmistukseen on
kaytettava erityisia mikroaaltopopcorn-
pakkauksia.

Henkildiden, joilla on
SYDAMENTAHDISTIN, on noudatettava
|aakarilta tai sydamentahdistimen
valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien
kayttoon liittyvia varotoimia.

Laitteen koteloa ei saa koskaan irrottaa.
Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa
koskaan paastaa nestetta tai tyontaa
esineitd. Jos naihin joutuu nestetta,
katkaise valittdmasti virta, irrota uunin
virtajohto seindpistorasiasta ja ota yhteys
valtuutettuun huolto-liikkeeseen. Jos
havaitset vuodon, sammuta uuni ja irrota
sen pistoke valittdomasti. Suota
valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin.

Uunissa saa kayttaa vain siihen

tarkoitettua pyorivaa alustaa ja alustan

kannatinta. Uunia ei saa kayttaa ilman

pyorivaa alustaa.

Pyérivan alustan vahingoittumisen

valttdminen:

» Pyodrivan alustan on annettava jaghtya
ennen kuin se puhdistetaan vedella.

+ Kylmalle alustalle ei saa asettaa
kuumia ruokia tai astioita.

* Kuumalle alustalle ei saa asettaa
kylmia ruokia tai astioita.

Ala kaytéa muoviastioita mikroaaltouunissa,
jos uuni on edelleen kuuma GRILLI- tai
YHDISTELMAGRILLI -tilojen jalkeen.
Muoviastiat voivat sulaa. Muovisia astioita
ei saa kayttaa ylla mainittuihin tarkoituksiin,
ellei astian valmistaja ole ilmoittanut, etta
astia soveltuu kyseiseen tarkoitukseen.
Valmistaja ja jalleen-myyja eivat ota
vastuuta uunin vahingoittumisesta tai
henkiléva-hingoista, jotka seuraavat
virheellisesta sahkokytkennasta. Uunin
seinamiin seka luukun tiivisteiden ja
tiivistepin-tojen ympérille voi toisinaan
tiivistya kosteutta tai muodostua pisaroita.
Tama on normaalia eika tarkoita, etta
mikroaaltoja vuotaisi laitteesta tai etta se
olisi epakunnossa.
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3. TUOTEKUVAUS
3.1 Mikroaaltouuni

ng  ©

Grillivastus
Etupaneeli

Uunin valo
Ohjauspaneeli
Luukun avausnappain
ﬂ Mikroaalto suoja

Ol - o Uunin sisapuoli
e D | Alustan kiinnitysnapa
Luukun tiivisteet ja
tiivistepinnat

SSSSsssssSSS | SNNWNOUN0 000060060 rAAA
|

Tarkista, ettd uunin mukana on toimitettu

seuraavat lisdvarusteet:

Pyoriva alusta

Alustan kannatin

Korkea ritila

Matala ritila

» Aseta pyoriva alusta mikroaaltouuniin
sille tarkoitettuun paikkaan.

» Aseta pyoriva alusta alustan
kannattimen paalle.

» Varmista, etta astiat eivat osu pydrivan
alustan reunaan, kun ne otetaan pois
uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.

Kun tilaat tarvikkeita, mainitse
ELECTROLUX-jalleenmyyjalle kaksi
asiaa: osan nimi ja mallin nimi.
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3.3 Ohjauspaneeli

Digitaalinaytté merkkivalot: Tehopainikkeet
W 5% Suosikkipainikkeet
' Q& B Yev v Suosikit o
. & 1 Girillipainike
O g IEI Ajastin Automaattisulatus-
90W 270W 450W 630W 900W painike
B 4« 3 | Automaattisulatus B Ajastin-painike
. . ] Lis&&-/véhenna-
TR A A [ | Gril painikkeet
] 1 | - B Aloita/Vahvista/
Q& O [E] | Yhdistelmagrill Pika-aloitus-painike
E__, El seis-painike
[=] | Mikroaallot P .
~ Luukun avausnappain
[ [] | seisiPeru
Vv B | Lapsilukko
B | @ | Aseta kello
B—© 0
BE588| Nayton osat
E T g | Paino
90w 270w 450w 630w 900w | | ehot

4. ENNEN KAYTTOA
4.1 Kytkenta

Kun uuni kytketaan pistorasiaan ensim-

maisen kerran, voit asettaa
nissa on 24 tunnin kello.

1.  Uuni antaa &animerkin,

kellonajan. Uu-

ja kaikki

nayttokuvakkeet ovat paalla puolen

sekunnin ajan.

Paina LISM-NAHENNA—painikkeita,
kunnes “on” tai “oFF” tulee nakyviin.
Sammuttaaksesi kellon, paina LISAA-
NAHENNA-palnlkkelta kunnes “oFF”
tulee nakyviin ja paina sitten START-

2a.

painiketta. Uuni on valmis kaytettavaksi.

Jos olet kytkenyt kellon pois paalta ja
haluat kytkea sen taas paalle, paina
AJASTIN-nappainta kahdesti ja
noudata kohtaa 2b.

2b. Kéynnistédksesi kellon, paina LISAA-
NAHENNA-palnlkkelta kunnes “on”
tulee nakyviin ja paina sitten START-
painiketta.
Esimerkki: Aseta kellonajaksi 18.45.
1. Paina LISAA-VAHENNA-painikkeita
saataaksesi tunnit.
2. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.
3. Paina LISAA-VAHENNA-painikkeita
saataaksesi minuutit.
4. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.



Kun kello on asetettu, kellonaika
naytetdan naytossa.

4.2 Valmiustila (saastétila)

Uuni siirtyy automaattisesti valmiustilaan, jos
sita ei kaytetd 5 minuutin aikana.

Esimerkki: Jos kelloa ei ole asetettu:

Naytté sammuu.

Avaa luukku tai paina mita tahansa painiketta
poistuaksesi valmiustilasta.

Esimerkki: Jos kello on asetettu:

Kun 5 minuuttia on kulunut, aika naytetaan.

4.3 Kellon saataminen
ensiasetuksen jalkeen

Voit saataa kellonaikaa ajan asettamisen
jalkeen.

Esimerkki: Vaihda aika 18.45:sta 19.50:een.
Paina AJASTIN-nappéinta kahdesti.
Paina START-painiketta.

Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “19” tulee nakyviin.

Paina START-painiketta.

Paina LISAA-/VAHENNA -painikkeita,
kunnes “50” tulee nakyviin.

Paina START-painiketta

o ok W=

5. TOIMINTA

5.1 Mikroaallot kypsennys

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa keittoa

2 minuutin ja 30 sekunnin ajan 630 W:n

mikroaaltoteholla.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta
kolmion oikealla puolella, kunnes naet
“630 W”.

2. Paina LISAA-VAHENNA-painikkeita
syottaaksesi ajan.

3. Paina START-painiketta.

Voit saataa uunin tehoa mikroaallon
kypsennystilassa painamalla
painiketta suoraan halutun asetuksen
alapuolella.

Voit s&ataa tehoa uunin ollessa
kaynnissa painamalla ja pitamalla
painettuna haluttua TEHOASETUS-
painiketta, kunnes uusi tehoasetus
nakyy naytossa. Liian suuri teho tai liian
pitka valmistusaika saattaa
ylikuumentaa ruoan niin, ettd syttyy
tulipalo.
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4.4 Peruuta kellonaika, ja aseta
valmiustila (saastétila)

1. Paina AJASTIN-nappéinta kahdesti.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “oFF” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta vahvistaaksesi.

4.5 Lapsilukko

Uunissa on turvatoiminto, joka estaa lapsilta
tarkoituksettoman uunin kéytén. Kun lukko on
asetettu paalle, mikdan osa mikrouunista ei
toimi, ennen kuin lukko on sammutettu.
Lukon kayttdonotto tai sammuttaminen on
mahdollista vain, kun uuni ei ole kynnissa.
Esimerkki: Ota lukko kayttoon.

Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki syttyy.
Esimerkki: Sammuta lukko.

Paina ja pida painettuna STOP-painiketta,
kunnes “lapsilukko” -merkki sammuu.

Kun lapsilukko on kaytdssa, mikaan
painike STOP-painiketta lukuun
ottamatta ei toimi.

Jos 900 W on valittu, pisin mahdollinen
kypsennysaika, jota voit kayttaa talla
asetuksella on 15 minuuttia.

Jos uunia kaytetdan missa tahansa
tilassa vahintaan 3 minuuttia, tuuletin
pysyy paalla 2 minuuttia kypsennyksen
loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se
pysahtyy. Sulje luukku, ja se kaynnistyy
uudelleen,kunnes 2 minuuttia on tdynna
(siséltden luukun aukioloajan). Jos uuni
on paalla alle 3 minuuttia,tuuletin ei
kaynnisty.

Kypsennyksen jalkeen pyoriva alusta
jatkaa pyorimista, kunnes
kypsennysastia palaa alkuperaiseen
lahtdasentoonsa. Sisavalo palaa
pyorimisen loppuun saakka tai

5 sekunnin ajan (kumpi on suurempi).
Uunista kuuluu piippaaus, kun
kypsennys on valmis. Jos luukku
avataan téna aikana, pydriminen
lakkaa.
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5.2 Tehot

Tehotason Ehdotettu kaytto

asetus

900 W/ Kaytetaan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien,
KORKEA kuumien juomien, vihannesten, kalan jne. lammitykseen.

630 W Kaytetaan tiividen ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden

pitempaan kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja
sokerikakkujen valmistukseen. Talla asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka
kypsyy tasaisesti ulompien osien kypsymatta liikaa.

450 W Tiiviille ruoille, joiden kypsyminen kestaa pitkaan perinteisilla menetelmilla (esim.
naudanliha), kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

270 W/ Valitse sulatukseen tdma asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopii

SULATUS my0s erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hiljalleen keittdémiseen ja vanukkaan
kypsennykseen.

90 W Varovaiseen, esim. taytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

ow Tasaantumisaika/keittidajastin.

W = WATT, Teho

5.3 Automaattinen tehon vahennys

Kypsennystapa Normaali aika Vahennetty teho
Mikroaalto 900 W 15 minuuttia Mikroaalto 630 W
Grill 10 minuuttia Grill 500 W
Yhdistelmagrilli 10 minuuttia Grill 500 W

5.4 Kypsennysajan saataminen
kypsennyksen aikana

Voit saataa kypsennysaikaa kypsennyksen

aikana.

Esimerkki: Lisda 2 minuuttia (120 sekuntia)

kayttdmalla START-painiketta.

1. Paina START-painiketta nelja kertaa.
Kypsennysaikaa jatketaan 120 sekuntia.

5.5 Stop-painikkeen kayttd

Paina STOP-painiketta kerran asettaaksesi
Tauko-tilan.

Paina STOP-painiketta uudelleen peruak-
sesi kypsennysajan.

5.6 Ajastin

Ajastimen saato.

1. Paina AJASTIN-painiketta.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
syottadksesi ajan.

3. Paina START-painiketta. Ajastin
kaynnistyy automaattisesti.

Aikaa voidaan lisata, kun ajastin on
kaynnissa painamalla START-
painiketta.

Ajastimen kayttoonotto tai
sammuttaminen on mahdollista vain,
kun uuni ei ole kdynnissa.

5.7 Pikakaynnistys

Voit aloittaa kypsentamisen nopeasti
900 W/KORKEA -tilassa 30 sekunnin ajan
painamalla START-painiketta.

@ Lisaa aikaa START-painikkeella.

5.8 Hilienna

Hilienna aani.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti,
jolloin “Soun” syttyy.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “oFF” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta.



Ota danet kayttoon.

1. Paina AJASTIN-painiketta kahdesti,
jolloin “Soun” syttyy.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita,
kunnes “on” tulee nakyviin.

3. Paina START-painiketta.

5.9 Tauko

Tauko mikrouunin ollessa kaynnissa.

1. Paina STOP-painiketta tai avaa luukku.

2. Uunin toiminto pysahtyy enintdan 5
minuutiksi.

3. Paina START jatkaaksesi kypsennysta.

5.10 Girilli ja Yhdistelmagrilli

Talla mikroaaltouunilla voidaan
valmistaa ruokaa grillaten kahdella
tavalla:

Vain grill.
Yhdistelmagrilli (grill ja mikroaalto).

TARKAA! Grillauksen aikana
suositellaan kaytettavaksi korkeaa tai
matalaa ritilaa.

Kun grillid kaytetdan ensimmaista
kertaa, laitteesta saattaa tulla savua
tai palaneen hajua. Tama on
normaalia eika tarkoita, ettd uuni olisi
epakunnossa.Tama voidaan valttaa
kayttamalld ensimmaisen kerran
grillia ilman ruokaa 20 minuutin ajan.

1. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
syottadksesi ajan.

2. Paina GRILL-painiketta kerran, jos
haluat Yhdistelmagrilli-tilan (Grilli +
mikroaaltouuni) ja paina START-
painiketta.

Paina GRILL-painiketta uudelleen
valitaksesi vain Grilli-tilan.

3. Paina START-painiketta.

Yhdistelmagrilli-tilassa 90 W ja 900 W
mikroaaltotehot eivat ole
kaytettavissa. Poistu Yhdistelmagrilli-
tai Grilli-tilasta painamalla GRILL-
painiketta, kunnes mikroaaltouunin
merkki nakyy naytossa.
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5.11 Suosikit

Uunissa on kolme suosikkiohjelmaa.
% Pehmenné voi

% Sulata suklaa
Y% Mukikakku

Esimerkki: Pehmenna voi.

1. Paina SUOSIKKI 1-painiketta kahdesti.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
valitaksesi painon.

3. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio, se
tarkoittaa, etté ruokaa on sekoitettava
tai kdadnnettava. Jatka kypsennysta
painamalla START-painikkeella.
Ohjelma pysahtyy automaattisesti
automaattisen sulatusajan paatyttya.
Esiasetettujen suosikkiohjelmien
tehoja ei voida saataa.

1-4 Mukikakkua voidaan kypsentaa.

VAARA! Suklaa voi olla erittain
kuumaa! Jos suklaa tarvitsee
pidemman kypsennysajan, liséa 10
sekuntia.

Huolehdi, ettei suklaa kuumene liikaa
eika pala.

Voit tallentaa suosikkien paalle myés omia

ohjelmia.

1. Paina TEHOASETUS-painiketta
valitaksesi tehon.

2. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita
syottaaksesi ajan.

3. Paina ja pida painettuna SUOSIKKI -
painiketta, jonka haluat ohjelmoida,
kunnes kuulet yhden piippauksen ja
suosikki-tahti syttyy.

Suosikeiden nollaaminen tehdasasetuksiin.

1. Paina STOP-painiketta.

2. Paina ja pida painettuna TEHOASETUS
450 W painikkeita 3 sekunnin ajan.
Uuni nollaa Suosikit tehdasasetuksiin.

5.12 Automaattisulatus

Automaattisulatus maarittelee
automaattisesti oikean kypsennystilan ja -
ajan ruoan painon perusteella.

Voit valita kahdesta automaattisulatusva-
likosta.

1. Automaattisulatus: Liha/kala/linnut

2. Automaattisulatus: Leipa
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Esimerkki: Sulata 200 g pihvi.

1.

Valitse automaattisulatusvalikko
painamalla AUTOMAATTISULATUS-
painiketta kerran.

. Paina LISAA-/VAHENNA-painikkeita

valitaksesi painon.

. Paina START-painiketta.

Jos naytdssa nakyy kiertava kuvio, se
tarkoittaa, etta ruokaa on sekoitettava
tai kdannettava. Jatka kypsennysta
painamalla START-painikkeella.
Ohjelma pysahtyy automaattisesti
automaattisen sulatusajan paatyttya.
Ajan/tehon s&ato ei ole kaytettavissa
automaattisessa sulatustilassa.
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6. KYPSENNYSTAULUKOT

6.1 Suosikit
Suosikit Paino Painike  Valmistuskypsennys
Pehmenna voi 0,05-0,25 kg * « Laita voi muoviastiaan.
1 Sekoita hyvin pehmentamisen paatyttya.
Sulata suklaa 0,1-0,2 kg * » Pilko suklaa pieniksi palasiksi. Laita voi
2 muoviastiaan. Sekoita, kun kuulet

merkkiaanen. Sekoita hyvin

pehmentamisen paatyttya.
VAARA! Suklaa voi olla erittain
kuumaa! Jos suklaa tarvitsee
pidemman kypsennysajan, lisaéa 10
sekuntia. Huolehdi, ettei suklaa
kuumene liikaa eika pala.

Mukikakku 1-4 mukeja * » Valmista kakku reseptin mukaisesti. Aseta
3 muki pyérivan alustan reunalle. Anna seista
30 sekuntia kypsennyksen jalkeen.

6.2 Mukikakkureseptit

Tayteldinen suklaamukikakku Ohijeet:

Ainesosat 1
yhteen mukilliseen:

. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2Y21kl (25 ) vehngjauhoja 2. Lis&a kasvioljy, vaniljauute ja muna, ja
21kl (12 g) kaakaojauhoa sekoita hyvin.
21 (30 g) kidesokeria 3. Aseta muki py6rivan lautasen reunalle.
Yatl leivinjauhetta 4. Kypsenna-toiminnolla 3¢ . Kakku
1%kl (15 g) kasvioliya nousee mukista kypsennyksen aikana.
it vanijaudtetta ﬁnna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen
1 keskikokoinen jalkeen.

kananmuna Koristele suklaanmakuisella sok-

erikreemilla.

Vinkki: Tee suklaa-appelsiini-mukikakku
korvaamalla vaniljauute 2 teelusikallisella
appelsiiniuutetta.
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Vadelma-aalto-mukikakku

Ainesosat
yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 g) vehnajauhoja
2%kl (30 g) kidesokeria
Yatl leivinjauhetta
1% rkl (15 g) kasvidljya
Al vaniljauutetta
1 keskikokoinen
kananmuna
1% rkl siemenetonta

vadelmahilloa

Omenamuru-mukikakku

Ainesosat
yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 g) vehnajauhoja

2 rkl (30 g) fariinisokeria

Vatl leivinjauhetta

Vatl jauhettua kanelia

1% rkl (15 g) kasvidljya

1 keskikokoinen
kananmuna

1% rkl (30 g) omenabhilloa

puolikas (7 g) Digestive-keksi murusina

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

2. Lisaa kasviodljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele sekaan hillo lusikalla siten,
etta se juovittaa seoksen.

4. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

5. Kypsenna-toiminnolla s . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen

jalkeen.

Koristele vaniljanmakuisella sok-
erikreemilla.

Ohjeet:

1. Laita kaikki kuiva-ainekset (paitsi
keksit) mukiin, ja sekoita huolellisesti
haarukalla.

2. Lisaa kasvidljy, vaniljauute ja muna, ja
sekoita hyvin.

3. Kaantele varovasti sekaan omenahillo
lusikalla siten, etta se juovittaa
seoksen.

4. Koristele keksinmurusilla.

5. Aseta muki pydrivan lautasen reunalle.

6. Kypsenna-toiminnolla Y . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen

jalkeen.

Koristele vaniljajaatelopallolla.

& VAARA! Omenakastike on kuumaa.



Péhkinévoi-mukikakku

Ainesosat
yhteen mukilliseen:

2% 1kl (25 g) vehngjauhoja

2 rkl (30 g) fariinisokeria

Vatl leivinjauhetta

1% rkl (15 g) kasvidljya

Vatl vaniljauutetta

2kl (30 g) siledé@ maapahkinavoita

1 keskikokoinen
kananmuna

Porkkana-mukikakku

Ainesosat

yhteen mukilliseen:

2 rkl (20 g) vehnajauhoja

2%kl (30 g) fariinisokeria

Vatl leivinjauhetta

Vatl jauhettua kanelia

Yatl jauhettua muskottia

1k mantelirouhetta

1% rkl (15 g) auringonkukkadljya
puolikkaan appelsiinin
kuori

309 raastettua porkkanaa

1 keskikokoinen
kananmuna

Kermakuorrutus: 15 g pehmeaa voita
40 g tomusokeria
40 g taysrasvaista
tuorejuustoa

Y4 tl appelsiinimehua
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Ohjeet:

1.

2.

3.
4.

Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

Lis&a kasvidljy, vaniljauute,
maapahkinavoi ja muna, ja sekoita hyvin.
Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.
Kypsenna-toiminnolla 7,"(3 . Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen
jalkeen.

Koristele suklaalevitteella.
Vinkki: Kéyta halutessasi karkeaa
maapahkinavoita.

Ohjeet:

1.

2.

Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

Lisd& auringonkukkadljy,
appelsiininkuori, raastettu porkkana ja
muna, ja sekoita hyvin.

. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.
. Kypsenna-toiminnolla Y . Kakku

nousee mukista kypsennyksen aikana.

. Valmista kuorrute sekoittamalla voi,

tomusokeri, tuorejuusto ja
appelsiinimehu yhteen.

Anna seisoa 30 sekuntia kypsennyksen
jalkeen.

Anna kakun jaahtya, ja levita sitten
kuorrute.
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Sitruunapisara-mukikakku

Ainesosat
yhteen mukilliseen:

2% rkl (25 g) vehnajauhoja

2% rkl (30 g) kidesokeria

Vatl leivinjauhetta

1% rkl (15 g) kasvidljya

11l sitruunankuorta

1 keskikokoinen
kananmuna

Kuorrute:
sekoitettuna

2 ruokalusikalliseen

kidesokeria

1 rkl sitruunamehua

6.3 Automaattisulatus

Ohjeet:

1

2

. Laita kaikki kuiva-ainekset mukiin, ja
sekoita huolellisesti haarukalla.

. Lis&a kasvidljy, sitruunankuori ja muna,
ja sekoita hyvin.

. Aseta muki pyorivan lautasen reunalle.

. Kypsenna-toiminnolla ‘,ﬁ(z. Kakku
nousee mukista kypsennyksen aikana.

. Valmista ripoteltava kuorrute
sekoittamalla sitruunamehua ja sokeria.

. Irrota kakku kypsennyksen jalkeen,
rei'itd yldosa ja ripottele kuorrute kakun
paalle. Anna seista 30 sekuntia.

Automaattisulatus Paino Painike Valmistuskypsennys
Liha/kala/ 0,2-1,0 kg K2 » Aseta ruoka paistinvuokaan pyorivan
linnunliha [aio) x1 alustan keskelle.
e Kun kuuluu danimerkki, kdanna ruoka,
jarjestele se uudelleen ja erottele osiin.
Suojaa ohuet osat ja lampimat osat
(Kokonainen kala, alumiinifoliolla.
medaljongit, e Kaari sulattamisen jalkeen
kalafileet, alumiinifolioon 15-45 minuutiksi, kunnes
kanankoivet, ruoka on sulanut kauttaaltaan.
rintafileet, jauheliha, » Jauheliha: Kun kuuluu danimerkki,
pihvit, kyljykset, kaanna ruoka. Poista sulatetut osat, jos
jauhelihapihvit, mahdollista.
makkarat) Ei sovellu kokonaisten lintujen
kypsennykseen.
Leipa 0,1-1,0 kg e » Aseta kakkuvuokaan pyo6rivan alustan
[auro) x2 keskelle.1,0 kg jaotellaan suoraan

kaantolevylle.

e Kun kuuluu danimerkki, kdanna, asettele

uudelleen ja poista sulaneet palaset.

* Peita sulattamisen jalkeen

alumiinifoliolla ja anna seista 5-15
minuuttia, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan

Anna pelkan ruoan paino. Ala lisaa astian painoa.
Jos ruoka painaa enemman tai vahemman kuin taulukossa mainitut painot/maarat, kayta

manuaalisia toimintoja.

Valmiin ruoan lampétila riippuu ruoan alkulampdétilasta.
Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena kerroksena.
Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.
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6.4 Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/Juoma Paino Asetus Tehot Aika Ohjeet
-g/ml- -Min-
Maito 1 kuppi 150 Mikro  900W 1 ala peita
Vesi, 1 kuppi 150 Mikro  900W 2 ala peita
6 kuppia 900 Mikro 900 W  8-10 ala peita
1 kannullinen 1000 Mikro  900W  9-11 ala peita
Tarjoilulautasia 400 Mikro  900W 4-6 lisaa vetta kastikkeeseen,

peitd, sekoita kerran
l@Bmmittdmisen aikana

Lihapata/keitto 200 Mikro  900W  1-2 peitd, sekoita kuumennuksen
jalkeen

Vihannekset 500 Mikro  900W 3-5 lisaa vetta, jos tarpeen, peita,
sekoita puolivalissa
lAmmittamista

Liha, 1 viipale " 200 Mikro  900W 3 levité ohut kerros kastiketta
paalle ja peita

Kalafilee " 200 Mikro 900 W  3-5 peita

Kakku, 1 viipale 150 Mikro 450 W  V%-1 aseta kakkuvuokaan

Vauvan ruoka, 1 190 Mikro 450 W %21 siirrd mikrouunissa

purkki kaytettavaksi sopivaan astiaan,

sekoita hyvin [Ammityksen
jalkeen ja testaa lampdtila

Margariinin tai 50 Mikro  900W %% peita
voin sulatus "
Suklaan sulatus 100 Mikro 450 W 34 sekoita silloin tallin

"jaakaappildmpdinen

6.5 Sulatus
Ruoka Paino Asetus Tehot Aika Ohjeet Tasaantu-
-g- -Min- misaika

-Min-

Gulassi 500 Mikro 270 W 89 sekoita puolivalissa 10-30

sulattamista

Kakku, 1 150 Mikro 90 W 1-3 aseta kakkuvuokaan 5

palanen

Hedelmia 250 Mikro 270 W 35 levittele tasaisesti, ©

kaanna puolivalissa
sulattamista
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6.6 Kypsennys pakastetusta

Ruoka Paino Asetus Tehot Aika Ohjeet Tasaantu-
-g- -Min- misaika
-Min-
Kalafilee 300 Mikro 900 W  9-11 peitd 2
Tarjoilu- 400 Mikro 900 W 8-10 peitd, sekoita 6 minuutin 2
lautasia kuluttua

6.7 Kypsennys ar grillaus

Ruoka Paino Asetus Tehot Aika Ohjeet Tasaantu-
-g- -Min- misaika
-Min-
Parsakaali/ 500 Mikro 900 W 6-8 jaa kukintoihin, lisaa 4-5 -
Herneet rkl vetta, peitd, sekoita
silloin talléin
kypsennyksen aikana
Porkkanat 500 Mikro 900W 9-11 viipaloi renkaiksi, lisaa -

4-5 rkl vetta, peita,
sekoita silloin talléin
kypsennyksen aikana

Paahto 1000 Mikro 450 W 16-17 mausta maun mukaan, 10
Yhdistelmagrili 450 W 9-10"  aseta matalalle ritilalle,
Mikro 450 W 9-10 kaanna kohdassa "
Grill 9-10
Pihvi 2 kpl, 400 Girill 10-11 "  aseta alaritilalle
Grill 10-11 kohdassa '), mausta
grillauksen jalkeen
Paistosten Girill 11-15 aseta alaritilalle
ruskettaminen
Croque 1 kpl Girill 450 W  4-5" laita 2 leipasiivua ko-
Monsieur Grill 3-42 rkealle telineelle, peita

yksi siivu juustolla,
kypsenna ", laita
paahdettu siivu ju-
ustopaahtoleivan paalle,
kaanna ympari ja
kypsenna 2

Pakastepizza 400 Mikro 450 W 4-5 aseta matalalle ritilalle
Yhdistelmagrili 450 W 5-6

Jos uunia kaytetdan missa tahansa tilassa vahintdan 3 minuuttia, tuuletin pysyy paalla 2
minuuttia kypsennyksen loppumisen jalkeen. Avaa luukku, ja se pysahtyy. Sulje luukku,
ja se kaynnistyy uudelleen, kunnes 2 minuuttia on kulunut (sisaltéen luukun avausajan).
Jos uuni on paalla alle 3 minuuttia, tuuletin ei kdynnisty.
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7.1 Mikroaaltouunin kestavat keittoastiat

Ruoanval Sopivuus Kommentteja
mistusastiat mikrouunissa
kaytettavaksi

Alumiinifolio/ VI X Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kayttaa ruoan

folioastiat suojelemiseksi ylikuumennusta vastaan. Aseta folio
vahintdan 2 cm etaisyydelle uunin seinamista, muuten voi
aiheutua kipindintia. Folioastioita saa kayttaa vain niiden
valmistajan erityisesta suosituksesta, noudata tarkkaan
annettuja ohjeita.

Porsliini ja I X Porsliiniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja

keramiikka luuporsliinista valmistetut astiat ovat yleensa sopivia
kaytettaviksi, mikali niissa ei ole metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. v On syyta noudattaa varovaisuutta hienosta lasista

Pyrex ® valmistettuja astioita kaytettaessa, silla ne voivat sarkya tai
haljeta ne &killisesti kuumennettaessa.

Metalli X Metallisten astioiden kayttoa ei suositella mikroaaltotehoa

kaytettdessa, muuten voi aiheutua kipindintia ja
seurauksena voi olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni
esim. pikaruoka-
astiat

On syyta noudattaa varovaisuutta, silla jotkut astiat voivat
korkeissa lampdtiloissa kayristya, sulaa tai haalistua
variltaan.

Pakaste/ paistopussit

Taytyy lavistad hoyryn paastamiseksi ulos. Varmista, etta
pussit sopivat kéytettévaksi mikrouunissa. Al3 kayté
muovisia tai metallisia siteita, silla ne voivat sulaa tai syttya
tuleen metallikipinéinnin aiheuttamana.

Paperi — lautaset, v
kupit ja talouspaperi

Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi. On
syyta noudattaa varovaisuutta, sillé ylikuumennus voi
aiheuttaa syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat v/

Valvo aina uunia naitéa materiaaleja kaytettaessa, silla
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperija X
sanomalehti-paperi

Voivat sisaltda metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa
’kipindintid’ ja syttymisen tuleen.
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7.2 Neuvoja ja vinkkeja

Neuvoja ja vinkkeja

Koostumus Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat
lyhyemman kuumennusajan. On syyta noudattaa varovaisuutta, silla
ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen palamaan.

Koko Tasaisen kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat
paloitellaan samankokoisiksi.

Lampdtila Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttdmisajan
pituuteen. Halkaise ruoat, joissa on taytetta, kuten hillomunkit, niiden IGmmén
laskemiseksi tai hdyryn vahentamiseksi.

Jarjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peita Kayta ilmarei’illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

Lavista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettava useissa kohdin
ennen kypsyttamista tai uudelleenlammittamista, silld muuten voi kehittya
héyrya, joka aiheuttaa ruoan akillisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala,
kana, makkarat.

TARKEAA! Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia, ei
saa kuumentaa mikroaaltoja kayttamalla, silla ne voivat rajahtaa vield
senkin jalkeen kun kypsyttaminen on suoritettu.

Hammenna,  Tasaisen kypsyttdmisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkeaa hdmmentaa,

kaantele ja kaannella ja siirrella ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina hammentaa ja

siirtele siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota Seisonta-aika on valttdmaton kypsyttmisen jalkeen niin etta 1ampd jakautuu
tasaisesti kautta koko ruoan.

Suojele Nama osat, kuten kanankoivet ja -siivet, voidaan peittaa pienin

alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat mikroaaltoja.

Otettaessa ruokaa uunista on kaytettava pannulappuja tai patakintaita. Valmistusastiat,
popcorn-pakkaukset, paistopussit jne. on avattava kasvoista ja kasista poispain hdyryn
aiheuttamien palovammojen valttamiseksi.

Luukkua avattaessa on varottava kuumia hoyryja, jotka voivat aiheuttaa palovammoja.
Taytetyt ruoat on viipaloitava kuumennuksen jalkeen, jotta hdyry paasee purkautumaan ja
valtytaadn palovammoilta.
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8. ONGELMATILANTEET

Oire

Tarkista/ohje . ..

Laite ei toimi kunnolla?

Sulakerasian sulakkeet toimivat.

Talossa ei ole ollut sahkokatkoa.

Jos sulakkeet palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan
sahkdasentajaan.

Mikroaaltouunitoiminto ei
toimi?

Luukku on suljettu kunnolla.
Luukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
START-painiketta on painettu.

Pyériva alusta ei pyori?

Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.

Astia ei ulotu py6rivan alustan ulkopuolelle.

Ruoka ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle ja esta sita
pyorimasta.

Pyérivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.

Mikroaaltouunin virran
katkaisu ei onnistu?

Erista laite sulakerasiasta.
Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.

Uunin lamppu ei toimi?

Soita valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon lahella sinua.
Sisavalon vaihdon saa tehda ainoastaan valtuutettu
ELECTROLUX-huollon ammattilainen.

Ruoan kuumeneminen ja
kypsyminen kestaa
aikaisempaa kauemmin?

Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara = melkein
kaksinkertainen aika) tai,

Jos ruoka on tavallista kylmempaa, kdanna se silloin tallgin tai,
Aseta suurempi teho.

Luukku ei avaudu
sahkdkatkon vuoksi?

Avaa luukku varovasti vetamalla ulospain luukun lasin oikeasta
alakulmasta.
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9. TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC) 220-240 V, 50 Hz, yksivaiheinen
Sulake/suojakatkaisin Vahintaan 16 A
Vaadittu teho (AC): Mikroaalto 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Mikroaalto/Grill ~ 2.20 kW

Lahtoteho: Mikroaalto 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Mikroaaltotaajuus 2450 MHz Y (Ryhman 2/Luokan B)
Ulkomitat: KMFD264TE 596 mm (L) x 459 mm (K) x 404 mm (S)
Sisamitat 342 mm (L) x 207 mm (K) x 368 mm (S) 2

Uunin tilavuus

26 litraa 2

Pydriva alusta

2 325 mm, lasia

Paino

noin. 19 kg

) Tama laite tayttda eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.
Taman standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu ryhman 2, luokan B laitteeksi.
Ryhman 2 tarkoittaa, etta laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa
sahkdmagneettisen sateilyn muodossa ruoan kuumentamiseen.
Luokan B laite on laite, joka soveltuu kaytettévaksi kotitalousymparistdssa.

2 Sisatilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, syvyys ja korkeus.
Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.

Kierratéa materiaalit, jotka on merkitty
merkilla ) . Kierrata pakkaus laittamalla
se asianmukaiseen kierratysastiaan.

Suojele ymparistda ja ihmisten terveytta
kierrattamalla sahko-ja elektroniikkaromut.

10. YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Ala havita merkilla E merkittyja
kodinkoneita kotitalousjatteen mukana.
Palauta tuote paikalliseen
kierratyskeskukseen tai ota yhteytta
paikalliseen viranomaiseen.
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TORODUNK ONNEL

Koszonjiik, hogy Electrolux terméket vasarolt. On olyan késziilék tulajdonosa lett, mely
mogott tobb évtizedes szakmai tapasztalat és innovacio all. Rendkivili tudasat és stilusos
megjelenését az On igényei ihlették. Valahanyszor csak hasznalja, biztos lehet abban,
hogy a benne foglalt tudas a siker garanciaja. Készontjiik az Electrolux vilagaban.

Latogassa meg a weboldalunkat:
Kezelési tanacsok, kiadvanyok, hibaelharito, szerviz informaciok:

www.electrolux.com

a/ Tovabbi elényokeért regisztralja késziilékét:
www.electrolux.com/productregistration

‘% Kiegésziték, segédanyagok és eredeti alkatrészek vasarlasa a késziilékhez:
www.electrolux.com/shop

VASARLOI TAMOGATAS ES SZERVIZ

Kizardlag eredeti alkatrészek hasznalatat javasoljuk.

Ha készUlékével a szervizhez fordul, legyenek kéznél az alabbi adatok.

Ezek az informaciok az adattablan olvashatok. Tipus, Termékszam, Sorozatszam.
& Figyelmeztetés - Biztonsagi informaciok

(i) Altalanos informaciok és hasznos tanacsok

(&) Kornyezetvédelmi informaciok

A valtoztatasok jogat fenntartjuk.
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1. A FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

8 évnél idésebb gyerekek, csokkent fizikai-, értelmi-, vagy
mentalis képességl szemelyek, illetve megfeleld
tapasztalatokkal és ismeretekkel nem rendelkez6
szemelyek feligyelet mellett, vagy akkor hasznalhatjak a
készuléket, ha annak biztonsagos Uzemeltetésérdl
utmutatast kaptak, €s a kapcsolodd kockazatokat
megértették. Figyelni kell a gyermekekre, hogy ne
jatszanak a készulékkel. A készllék tisztitasat és
felhasznaldi karbantartasat 8 évnél idésebb gyerekek
végezhetik, de csak felligyelet mellett.

Ez a készulék nem alkalmas arra, hogy 2000 m feletti
magassagokban hasznaljak.

A\ IFONTOS! FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK:
FIGYELMESEN OLVASSA EL, ES ORIZZE MEG.

A FIGYELMEZTETES!

Ha az ajté vagy annak tdmitése megseérult, ne
hasznalja a sutét mindaddig, amig szakember el
nem végezte ezek javitasat!

A FIGYELMEZTETES!

Kizardlag szakképzett szereld végezhet a
mikrohullamu sugarzas ellen veédd boritas
eltavolitasaval jaro szervizelést vagy javitast!

& FIGYELMEZTETES!

A folyadékokat és ételeket nem szabad lezart
taroléedényben melegiteni, mert kbnnyen
felrobbanhatnak.

Ajanlott a készulék haztartasi és olyan hasonlo tertleteken
val6 hasznalata, mint példaul: konyhaszemélyzet részére
Uzletekben, irodakban és hasonldé munkakornyezetekben;
paraszthazakban; Ggyfelek részére hotelekben,
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motelekben és mas lakokdrnyezetekben; éjszakai szallast
és reggelit biztosito kdrnyezetekben.

Csak mikrohullamu sttobe vald taroldkat és edényeket
hasznaljon.

Fém taroléedényeket ne hasznaljon a mikrohullammal
tortend fézéskor.

Eldobhaté mianyag, papir vagy egyéb éghet6 ételtartd
hasznalatakor kisérje figyelemmel a sutés folyamatat.

A mikrohullamu suté élelmiszerek és italok felmelegitésére
szolgal. Ha a készuléket élelmiszerek vagy ruhanemuk
megszaritasara, esetleg villanyparnak, papucsok,
szivacsok, nedves ruhanemik és hasonldk
felmelegitésére hasznaljak, fennall a sérulés, a
meggyulladas vagy a tlizokozas veszélye.

Ha a melegitett étel flstoIni kezd, NE NYISSA KI A
KESZULEK AJTAJAT. Kapcsolja ki és htizza ki a siitét a
konnektorbdl, és varja meg, amig az étel mar nem fustol.
Az ajto kinyitasa az étel fustdlése kdzben tlizet okozhat.

ltalok mikrohullamu melegitése utan utdlag is kifuthat a
folyadék, ezért az edény kézbevételekor legyen
korultekintd.

Az égési sérllések elkerllése érdekében a cumistivegek
és bébiételes livegek tartalmat mindig keverje meg vagy
razza fel, és fogyasztas el6tt ellendrizze hémérsékletiiket.
A héjaban ne f6zz6n tojast, és az egész keménytojaso-kat
nem melegitse mikrohullamu sitében, mert a
mikrohullamu f6zés befejezése utan is felrobbanhatnak.

1.1 Apolas és tisztitas
Ajto:
A szennymaradvanyokat az ajté mindkét oldalanak,

tdmitéseinek és tomitdfellleteinek nedves puha ronggyal
torténd rendszeres tisztitasaval tavolitsa el. Az ajtélveg
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tisztitasahoz ne hasznaljon erds suroldszereket vagy éles
fémkaparokat, mert megkarcolhatjak a fellletét, amitdl az
Uveg Osszetorhet.

Satéter:

Tisztitashoz, minden hasznalat utan, amig a suté meleg
torolje le az dsszes foltot, kifolyt ételt egy nedves puha
ronggyal vagy szivaccsal. Makacsabb foltokhoz
hasznaljon enyhe mosodszert, és tdbbszor tordlje le
nedves ronggyal, amig minden szennyezddés elt(inik. Ne
tavolitsa el a hullamtereld burkolatat. Vigyazzon arra,
hogy az enyhe mosdszer és a viz atjutva a sutd falanak
apro lyukain kart ne tegyen a sitében. Ne hasznaljon
szoréfejes tisztitokat a sutdtérben. Melegitse fel a sutét
rendszeresen a grill funkcioval. A visszamarado étel és a
kifroccsent zsir fustot és kellemetlen szagot okozhat.
Hasznalat utan tisztitsa le a hullamterel6 lemezt, a st
belsejét, a forgdtanyért és a forgotanyertartot. Ezeknek
szaraznak és zsirmentesnek kell lennitk. A lerakodott zsir
tulhevilhet és fustolni kezdhet vagy meggyulladhat.

Sutd kilseje:

A sut6 kulseje enyhe mososzeres vizzel kdbnnyen
tisztithatd. Gondoskodjon arrdl, hogy a mososzer puha
ronggyal le legyen torolve.

Vezérlbpanel:

Tisztitas el6tt nyissa ki az ajtajat a vezérlépanel
inaktivalasahoz. A vezérlbpanel tisztitasakor oda kell
figyelni. Egy vizes ronggyal gyengéden térdlgesse a
panelt, amig tiszta nem lesz. Ne hasznaljon tul sok vizet.
Ne hasznaljon semmilyen vegyszert vagy surolészert.
Forgétanyér és forgétanyértarto:

Vegye ki a forgotanyért és forgétanyértartot a sutébal.
Mosogassa el a forgotanyért és a tartojat enyhe
mosoészeres vizben. Puha ruhaval torélgesse le. A
forgotanyer és forgétanyeértarto is tisztithato
mosogatogepben.
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Tartok:

Ezeket mossa meg enyhe mosdszeres folyadékban,
majd szaritsa meg. A tartéracsok mosogatogépben is
moshatok.

& IFONTOS!

TN

Rendszeres id6kdzonként takaritsa meg a sutét, és
tavolitson el minden étellerakodast. A suté tisztan
tartasanak elmulasztasa a felllet
elhasznalédasahoz vezet, ami a készlilék
élettartamat negativan befolyasolja, és kdnnyen
veszeélyhelyzetet okozhat.

Ugyelien ra, hogy az edények késziilékbdl torténd
kivételekor ne mozditsa el a forgétanyert.

IFONTOS!
Goztisztitdt nem szabad hasznalni.

A mikrohullamu sitét beépitett hasznalatra tervezték.

A keszllek, és annak hozzaférhets részei a hasznalat
soran felforrésodhatnak. Ugyeljen, hogy a flt6testeket ne
érintse meg.

N

N

FIGYELMEZTETES!

A gyermekeket tartsa tavol az ajtotol és azoktol az
elérhet alkatrészektdl, amelyek a grill hasznalata

kdzben atforrésodhatnak. A gyermekeket tavol kell
tartani, nehogy megégessék magukat.

IFONTOS!

Figyelmeztetés: ne hasznaljon altalanos
forgalomban |évé tisztitoszereket, gdztisztitd
berendezést, surold, durva tisztitdszereket,
semmiféle natrium-hidroxid tartalmu szert vagy
surol6 eszkdzt a mikrohullamu sutd egyetlen
részén sem.
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2. TELEPITES

\/

388/
459

596
Min
850
B
A mikrohullamu siité A vagy B helyzetben
rogzithetd:
Helyzet Méretigény
,\/ Sz Mé Ma
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Hagyom-
anyossiit

Méretek (mm)



2.1 A berendezés Uzembe helyezese

]
— 4 mm

008

4 mm 4 mm

1.
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Tavolitson el minden csomagolast, és
gondosan ellenérizze, hogy nem
lathato-e sérilés rajta.

. A mellékelt hasznalati utasitasok és a

modell alapjan szerelje a régzitd
kampokat a konyhaszekrényre.

. A késziléket ovatosan és erdkifejtés

nélkul szerelje a konyhaszekrénybe. A
készuléket emelje fel és helyezze a
rogzité kampokra, ezt kévetéen pedig
nyomja le, hogy régziiljon. Ha a
felszerelésnél interferencia torténik, a
kampo elfordithatd. A sité ellilsé
kerete kell illeszkedjen a
konyhaszekrény ellilsé nyilasahoz.

. Gy6z8djon meg arrol, hogy a készilék

stabil és nem ferde. Figyeljen arra,
hogy egy 4 mm-es hézag maradjon a
folotte 1évo konyhaszekrényajto és az
sUt6 el6lapjanak kerete kozoétt (lasd az
abran).
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2.2 A készilék csatlakoztatasa
a villamos haldzatra

A

A konnektor mindig legyen
hozzaférhet6 azért, hogy az egység
veszély esetén kdnnyen kihuzhato
legyen. Masik lehetéségként az
elektromos halézatba szabalyszerlien
beépitett kapcsoloval lehetéveé kell
tenni a sutd lekapcsolasat a haldzatrol.
A tapkabelt csak villanyszereld
cserélheti ki.

Ha a tapkabel sérilt, a
veszélyhelyzetek elkeriilése érdekében
a gyartonak, a hivatalos
markaszervizének vagy megfeleléen
képzett szakembernek kell azt
kicserélnie.

A konnektor nem lehet a
konyhaszekrény mogott.

A legjobb helye a konyhaszekrény
folott van, lasd (A).

A berendezést egy megfelel6en
telepitett foldelt dugdval csatlakoztassa
egyfazisu 220-240 V/50 Hz valtakozé
aramra. A készuléket ugy kell
olvasztott egy 16 A-es biztositék.
Uzembe helyezés el6tt kdssoén egy
darab zsinért a tapkabelre, hogy a
csatlakoztatast Iétrehozhassa az (A)
pontnal a készilék izembe helyezése
kdzben.

Ha egy magas falu konyhaszekrénybe
helyezi el a készuléket, NE nyomja
Ossze a tapkabelt.

A tapkabelt és a dugot ne meritse
vizbe vagy barmilyen egyéb
folyadékba.

A tapkabelt forré vagy éles fellleten ne
vezesse veégig, példaul a meleg levegd
szell6zok el6tt a sitd tetejénél és
hatuljanal.



2.3 Tovabbi tanacsok

Ne hasznalja a mikrohullamu siitét olaj
felmelegitésre, olajban siitéshez. A héfoka
nem szabalyozhato, és az olaj langra
kaphat. Pattogatott kukorica készitéséhez
kizarolag specialis mikrohullamu
pattogatottkukorica-készitéket hasznaljon.
SZIVRITMUSSZABALYZOVAL
rendelkez6 személyek orvosuknal vagy a
szabalyz6 gyartdjanal tajékozodjanak a
mikrohullamu sutékkel kapcsolatos
elévigyazatossagokra vonatkozoan.

Ne toltson és ne tegyen semmit se az
ajtézar nyilasaiba és a szellézényilasokba.
Ha barmi kifolyik, azonnal kapcsolja ki és
huzza ki a konnektorbdl a sutét, és hivja a
hivatalos ELECTROLUX markaszervizt.

Semmilyen médon ne alakitsa at a sitét.

Csak a sitéhoz tervezett forgétanyért és

forgotanyértartdt hasznalja. Ne hasznalja a

sUtét forgotanyér nélkal.

A forgotanyer 6sszetorését megelézendd:

» Miel6tt vizzel megtisztitana a
forgotanyért, hagyja azt kihdini.

» Forro ételeket és forrd eszkdzoket ne
tegyen a hideg forgétanyérra.

» Hideg ételeket és hideg eszkdzoket ne
tegyen a forrd forgétanyérra.
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Ne hasznaljon mlanyag edényt
mikrohullammal torténd melegitéshez, ha
a siité a GRILL vagy a DUAL GRILL
Uzemmod hasznalata utan még meleg,
mivel az edények megolvadhatnak.
Mianyag dobozokat nem szabad
hasznalni a fent emlitett lzemmddoknal
csak akkor, ha a gyarté nyilatkozata
szerint alkalmasak ra.

A gyarté és a forgalmazé sem vallal
felel6sséget a helyes elektromos bekotési
eljaras elmulasztasa miatt a stitében
bekovetkezd karokért és személyi
sérllésekert. Esetenként vizpara csapodik
ki és vizcseppek keletkeznek a sitd falain
vagy az ajtészigetelés és szigeteldfellletek
korll. Ez normalis dolog, és nem jelenti
azt, hogy ereszt a mikrohullamu suté vagy
hibasan mikaodik.
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3. KESZULEK ATTEKINTESE
3.1 Mikrohullam sité

l?
f Grillsiitéelem
_J\ ElSlap
& Sitétér vilagitas
Vezérlépanel
Ajtonyito gomb
B Hullamterels fedele
Sutétér
B Gorgsalatét
ﬂ Ajtoszigetelés és
szigetel6fellletek

Ellenérizze, hogy a kévetkezd kiegészitdk

megvannak-e:

Forgétanyér

Forgétanyértartd

Magas tart6

Alacsony tart6

* Helyezze a forgotanyértartot a sutéter
aljara.

» Ezutan helyezze a forgotanyert a
forgotanyér-tartéra.

» Aforgotanyér épsége érdekében a
talakat és taroléedényeket kelléen
emelje a forgotanyér pereme folé,
amikor kiveszi azokat a sit6bdl.

Amikor kiegészitéket rendel, két
dolgot kell megemlitenie a
forgalmazoénak vagy ELECTROLUX
markaszerviznek: az alkatrész nevét
és a modell nevét.




3.3 Vezérlbpanel

1
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A digitalis kijelzén Iévé ikonok: Teljesitményszint
DA A ) gombok
.

B Qi E T 6| Kedvencek Kedvencek gombok

8 00 -

@'_l'_' I_“_'g Grill gomb

Konyhai éra )
9OW 270W 450W 630W 900W AutomatIkUS
kiol 3
B LR m Automatikus kiolvasztas lolvasztas gomb
: : | B Konyhai idézits gomb
DA AR & ] | Grill Novelés/Csdkkentés
| gomb

B A G

L @ O ] | pual gril B Start/Megerésités/
E__l Quick Start gomb

(=] | Mikrohullam B Stop gomb
VAN @ Ajtonyito
[ |:| Stop/Torlés . jtonyito gomb
\Y4
B | Gyermekzar
8 | @ | Orabealitasa
B
H8E8| Szakaszok kijelzése
90W 270W 450W 630W 900W Teljesitményszintek

4. AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

4.1 Csatlakoztatas

A slit6 elsd bedugasakor lehetésége van

beallitani az érat. A sit6é 24 oras kijelzéssel

rendelkezik.

1. Asitd hangjelzést ad és az 6sszes
kijelz6 fél masodpercre felvillan.
Tartsa lenyomva a
NOVELES/CSOKKENTES gombot,
amig az ‘on’ vagy ‘oFF’ feliratot nem latja
a kijelzén.

2a. Az ora kikapcsolasahoz tartsa lenyomva

a NOVELES/CSOKKENTES gombokat,

amig az ‘oFF’ sz6t nem latja a kijelzon,
majd nyomja meg a START gombot. A
sUt6 készen all a hasznalatra.

Ha kikapcsolta az érat és szeretné
visszakapcsolni, nyomja meg kétszer a
KONYHAI ORA gombot és kdvesse

a 2b. Iépés utasitasat.

2b. Az 6ra bekapcsolasahoz tartsa
lenyomva a NOVELES/CSOKKENTES
gombokat, amig az ‘on’ sz6t nem latja a
kijelzén, majd nyomja meg a START
gombot.

Példaul: Az 6ra bedllitasa 18:45-re.

1. Nyomja meg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat az
Ora érték bedllitasahoz.

2. Nyomja meg az START gombot a
jovahagyashoz.
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3. Nyomjameg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat a
perc érték beadllitasahoz.

4. Nyomja meg az START gombot a
jovahagyashoz.

Ha az 6ra be van allitva, a kijelz6n
megjelenik a pontos idd.

42 Keészenléti | .
(Energiatakarékos) méd

A siitd automatikusan készenléti modba lép 5
perc tétlenség utan.

Példaul: Ha az 6rat nem dllitottak be:

A kijelz6 kikapcsol.

Nyissa ki az ajtét vagy nyomja meg barmelyik
gombot a készenléti médbdl valo kilépéshez.
Példaul: Ha az o6rat beallitottak:

Az 5 perces id6tartam utan az idd

megjelenik.

4.3 Az o6ra atallitasa

Atallithatja az 6ra idejét, ha korabban mar

bedllitotta az orat.

Példaul: 18.45-r8l 19.50-re valtas.

1. Nyomja meg kétszer a KONYHAI ORA
gombot.

2. Nyomja meg az START gombot.

3. Tartsalenyomva a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat,
amig a 19 érték meg nem jelenik a
kijelzon.

4. Nyomja meg az START gombot.

5. Tartsalenyomva a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat,

5. HASZNALAT

5.1 Mikrohullamu f6zés

Példaul: Leves felmelegitéséhez 2 perc 30
masodpercig tarté 630 W-os mikrohullamu
teljesitménnyel.

1. Nyomja meg a TELJESITMENYSZINT
gombot a haromszdg jobb oldalan,
amig a “630 W” érték meg nem jelenik.

2. Nyomjameg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat a
id6 beallitasahoz.

3. Nyomja meg az START gombot.

Mikrohullamu sutési moédban a kivant
beallitas alatti gomb megnyomasaval
allithatja be a teljesitményszintet.

A sité mikodése kdzben a
teliesitményszintet a kivant

amig a 50 érték meg nem jelenik a
kijelzon.
6. Nyomja meg az START gombot.

4.4 Az oratorlése és a készenléti
E)Energlatakarekos) maod
ekapcsolasa

1. Nyomja meg kétszer a KONYHAI ORA
gombot.

2. Tartsa lenyomva a
NOVELES/CSOKKENTES gombot,
amig az ‘oFF’ feliratot nem latja a kijelzén.

3. Nyomja meg az START gombot a
jovahagyashoz.

4.5 Gyermekzar

A slit6 biztonsagi funkciéja megakadalyozza,
hogy egy gyerek véletlenul bekapcsolja a
sUtét. Ha a zar be van kapcsolva, a mikrohul-
lamu std egyik része sem miikodik, mindad-
dig, amig a zarat ki nem kapcsoljak. A zar ki
vagy bekapcsolasa csak a sutd leallitott mod-
jaban lehetséges.

Példaul: A gyermekzar bekapcsolasa.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP
gombot, amig a “gyermekzar” jelzés be nem
kapcsol.

Példaul: A gyermekzar kikapcsolasa.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a STOP
gombot, amig a “gyermekzar” jelzés ki nem
kapcsol.

Ha a gyermekzar funkciét
bekapcsoljak, a STOP gomb
kivételével egyik gomb sem miikddik.

TELJESITMENYSZINT gomb
megnyomasaval és a gomb kivant Uj
érték kijelz6n torténd megjelenéseéig
torténd nyomva tartasaval allithatja be.
A tul magas teljesitményszint vagy a
tul hosszu siitési id6 tulhevitheti az
ételt, ami tiizet okozhat.

A 900 W-os teljesitmény szinthez
maximalisan csak 15 perc
mikrohullam id6étartam allithato be.

Ha a sit6é barmelyik izemmaodban

3 percet vagy azt meghalado ideig
mikodik, a sités végeztével a
ventilator tovabbi két percig mikodik.
Ha kinyitjak az ajtét a siité leall, ha
becsukjak az ajtot, ujbal elindul, amig



2 perc le nem jart (beleszamitva a
nyitott ajtd idétartamat is). Ha a sitét
3 percnél rovidebb ideig mikodtetik, a
ventilator nem kapcsol be.

A f6zés utan a forgétanyér tovabbra
forog, amig a f6z6edény vissza nem

5.2 Teljesitményszintek
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tér a kezdeti inditasi pozicidba. A
sutétér lampaja a forgas befejezéseéig
vagy 5 masodpercig vilagit (amelyik
tovabb tart). A mivelet befejezésekor
a sut6 hangjelzést ad. Ha a mivelet
kdzben kinyitjak az ajtét, a forgas leall.

Teljesitméy  Hasznalati javaslat

beallitas

900 W/ Gyors fézésre vagy melegitésre hasznalhato, (pl. leves, husok, konzervek,

MAGAS meleg italok, z6ldségek, hal stb. esetében).

630 W Hosszabb ideig tarto fézésére hasznalhato, pecsenyek, fasirtok, egytalételek és
ezekhez hasonl6 sirl ételek valamint a sajtszészok és piskotak és ezekhez
hasonlo érzékeny ételeknél. Ennél az alacsonyabb allasnal a sz6szok nem
forrnak fel és az ételek egyenletesen, anélkil suinek at, hogy a széleken
megégnének.

450 W A hagyomanyosan hosszu f6zési idét igényl6 sirl ételekhez, (pl. a marhabdl
keszll6 ételekhez) tanacsos ezt a teljesitmeényszintet beallitani, hogy a hus
puha maradjon.

270 W/ Kiolvasztashoz valassza ezt a teljesitményszintet azért, hogy az étel

KIOLVASZTAS egyenletesen olvadjon ki. Ez a bedllitas szintén megfeleld a rizs, tészta-, nudli
parolasahoz vagy a tojaspuding f6zéshez.

0 W Enyhe kiolvasztashoz, (pl. krémesekhez vagy cukraszstteményekhez).
ow Pihentetéshez/siitéoranak.
W =WATT

5.3 Csokkentett teljesitményszint

Sitési méd Szokasos id6 Csokkentett teljesitményszint
Mikrohullam 900 W 15 perc 630 W mikrohullam

Grill 10 perc Grill 500 W

Dual grill 10 perc Grill 500 W

5.4 A slitési id6tartam bedllitasa
sutés kdzben

Sités kdzben atallithatja a sttés idejét.
Példaul: 2 perc (120 masodperc)
hozzaadasa a START gombot hasznalva.
1. Nyomja meg négyszer a START
gombot.
A sitési idd 120 masodperccel
meghosszabbodik.

5.5 A stop gomb hasznalata

A STOP gomb egyszeri megnyomasaval
Sziinet modba 1ép.

A STOP gomb Ujbdli megnyomasaval torli a
sUtési id6tartamot.

5.6 Konyhai 6ra

A konyhai id6zitd beallitasa.

1. Nyomja meg az KONYHAI ORA
gombot.

2. Nyomja meg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat
a idd beallitasahoz.

3. Nyomja meg az START gombot. Az
idézit6 automatikusan elindul.

@ A START gomb megnyomasaval az

id6zité mikodése kdozben
meghosszabbithaté az idétartam. Az
idézit6 funkciot csak akkor
hasznalhato, ha a stité nem mkodik.
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5.7 Gyors inditas

Kozvetlenil elindithatja a késztiléket

900 W/MAGAS teljesitménnyel 30
masodperces idétartamban, ha megnyomja
a START gombot.

Az id6étartam megndveléséhez nyomja
meg a START gombot.

5.8 Némitas

A hangjelzések kikapcsolasa.

1. Nyomja meg 3-szor az KONYHAI ORA
gombot, amig a “Soun” jelzés meg nem
jelenik.

2. Tartsa lenyomva a
NOVELES/CSOKKENTES gombot,
amig az ‘oFF’ feliratot nem latja a
kijelzén.

3. Nyomja meg az START gombot.

A hangjelzések bekapcsolasa.

1. Nyomja meg 3-szor az KONYHAI ORA
gombot, amig a “Soun” jelzés meg nem
jelenik.

2. Tartsa lenyomva a
NOVELES/CSOKKENTES gombot,
amig az ‘on’ feliratot nem latja a
kijelzén.

3. Nyomja meg az START gombot.

5.9 Szinet

A készllék leallitasa a mikrohullamu

Uzemmaod mikodése kdzben.

1. Nyomja meg a STOP gombot vagy
nyissa ki az ajtot.

2. Asuto leall 5 percre.

3. Nyomja meg a START gombot a sltés
folytatasahoz.

5.10 Grill és dual grill

A mikrohullama siitének két grill siitési
lzemmadja van:

Csak grill
Dual grill (grill mikrohullammal)

FONTOS! Grillezéshez javasolt a
magas vagy az alacsony tarto.

Fist6t vagy égett szagot érezhet a
grill els6 hasznalatakor, ami normalis
dolog, és nem jelenti a siitd hibas
mikodését. Ennek a problémanak az
elkerulésére a sut6 elsd

hasznalatakor étel nélkil 20 percig
mikodtesse a grillt.

1. Nyomja meg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat a
id6 beallitasahoz.

2. Nyomja meg egyszer a GRILL gombot
a Dual Grill tizemmod (Grill +
Mikrohullam) kivalasztasahoz, majd
nyomja meg a START gombot.
Nyomja meg ujbél a GRILL gombot a
csak Grill méd kivalasztasahoz.

3. Nyomja meg az START gombot.

Dual Grill médban a 90 W-os és a
900 W-os mikrohullamu teljesit
ményszint nem elérhetd.

A Dual Grill vagy Grill médbdl valé
kilépéshez nyomja meg a GRILL
gombot, amig a "csak mikrohullam"
jelzés nem kezd vilagitani a kijelzén.

5.11 Kedvencek

A sit6 3 kedvenc recepttel rendelkezik.

‘;ﬁﬂ Vaj lagyitas

Y% Forré csokoladé

*3 Bogrés sutemény

Példaul: Vaj lagyitasa.

1. Nyomja meg egyszer a KEDVENCEK 1
gombot.

2. Nyomjamega ]
NOVELES/CSOKKENTES gombokat a
suly kivalasztasahoz.

3. Nyomja meg az START gombot.

Ha a kijelz6én egy korbe forgo jelzés
lathato, az azt jelzi, hogy az ételt meg
kell keverni vagy meg kell forditani.

A sltés folytatasahoz nyomja meg a
START gombot. Az automatikus
kiolvasztas idejének végén a program
automatikusan leall.

Az elére beallitott Kedvencek
receptek teljesitményszintje nem
modosithato.

1-4 bogreés sutemeny készithetd el.

& FIGYELMEZTETES! A csokoladé
nagyon felforrésodhat! Ha a
csokoladé elkészitéséhez tobb idére
van sziikség, adjon hozza még 10
masodpercet. Vigyazzon a
csokoladéval, mivel tilmelegedhet és
megéghet.



MAGYAR

A Kedvencek program fellilirasa sajat
receptekkel.

1. A TELJESITMENYSZINT gombbal
valassza ki a kivant teljesitményt.

2. Nyomja meg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat a
id6 beallitasahoz.

3. Nyomja meg és tartsa lenyomva azt a
KEDVENCEK gombot, amelyiket be
szeretné dllitani, addig, amig egy
hangjelzést nem ad a készulék és a
kedvencek csillag nem jelenik meg.

A Kedvencek visszadllitasa a gyari
beallitasokra.

1. Nyomja meg az STOP gombot.

2. Tartsa 3 masodpercig lenyomva a
TELJESITMENYSZINT 450 W
gombokat.

A sit6 visszaallitja a Kedvenceket a
gyari beallitasokra.

5.12 Automatikus kiolvasztas

Az automatikus kiolvasztas funkcio
automatikusan meghatarozza a helyes
melegitési modot és szilkséges
idétartamot az étel sulya alapjan.

Két automatikus kiolvasztas meni kozul

valaszthat.

1. Automatikus kiolvasztas:
Hus/hal/szarmyas

2. Automatikus kiolvasztas: Kenyér

Példaul: 0,2 kg steak kiolvasztasa.

1. Valassza ki az automatikus kiolvasztas
programot az AUTOMATIKUS
KIOLVASZTAS gomb
megnyomasaval.

2. Nyomja meg a
NOVELES/CSOKKENTES gombokat a
suly kivalasztasahoz.

3. Nyomja meg az START gombot.

Ha a kijelzdn egy korbe forgo jelzés
lathatd, az azt jelzi, hogy az ételt meg
kell keverni vagy meg kell forditani.

A sutés folytatasahoz nyomja meg a
START gombot. Az automatikus
kiolvasztas idejének végén a program
automatikusan leall. Az
id6/teljesitmény beallitas nem
elérhetd az automatikus leolvasztas
Uzemmaodban.
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6. SUTESI TABLAZAT

6.1 Kedvencek

Kedvencek Suly Gomb Eljaras

Vaj lagyitas 0,05-0,25 kg * » Tegye a vajat egy héallo livegedénybe.
i Melegités utan keverje meg.

Forr6 csokoladé  0,1-0,2 kg * » Torje szét a csokoladét kis darabokra.
2

Tegye a csokoladét egy héallo
Uivegedénybe. Keverje meg, ha
hangjelzést hall. Melegités utan keverje
meg.
FIGYELMEZTETES! A csokoladé
nagyon felforrésodhat! Ha a
csokoladé elkészitéséhez tobb
idére van sziikség, adjon hozza
még 10 masodpercet. Vigyazzon a
csokoladéval, mivel tulmelegedhet
és megéghet.

Bogrés sitemény  1-4 bogréhez * » Kovesse a receptet a stitemény
3 elkészitéséhez. Helyezze a bogrét a
forgotanyér szélére. Melegités utan
hagyja 30 masodpercig allni.

6.2 Bogres suti receptek

Csokis bogrés siiti gazdagon Elkeészités:

Hozzavalok 1. Tegye az 6sszes szaraz hozzavalét a

1bogrehez: bogrébe, és keverje jol 6ssze Sket egy

2% evokanal (25 g) finomliszt villaval.

2evokanal (12g)  kakadpor 2. Adja hozza a névényi olajat, vanilia

2Y» evbkanal (30 g) porcukor kivonatot és a tojast. Keverje jol 6ssze.

Y4 kiskanal stitépor 3. Helyezze a bogrét a forgétanyeér

1% evékanal (15 g) névényi olaj kozepére. ] o

AKaRanGl Ve venan 4. Sus’se meg a *3 he_lsznalva._A sutés

1 e soran a"sutemeny kiemelkedik a
bogrébdl.

Sités utan hagyja 30 masodpercig allni.

Diszitse egy kis csokoladé krémmel.
Tipp: Narancsos csokis bogrés siiti
készitéséhez a vanilia kivonat helyett
hasznaljon %% kiskanal narancs kivonatot.



Fodros malnas bogrés siitemény

Hozzavalok
1 bogréhez:

2% evokanal (25 g) finomliszt

2%, evékanal (30 g) porcukor

Y4 kiskanal sttépor

1% evékanal (15 g) névényi olaj

Y kiskanal vanilia kivonat

1 kozepes tojas

1% evokanal magnélkili malna lekvar

Almas bogrés siitemény

Hozzavalok

1 bogréhez:

2% evékanal (25g)  finomliszt

2 evokanal (30 g) finomitott
barnacukorral

Y4 kiskanal sutépor

Y kiskanal 6rolt fahéjjal

1% evékanal (15g)  novényi olaj

1 kdzepes tojas

1% evékanal (30 g)  almaszdsszal

fél (7 g) teljes kiorlési keksz,
torve
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Elkészités:

1.

Tegye az 6sszes szaraz hozzavalét a
bdgrébe, és keverje jol 6ssze 6ket egy
villaval.

. Adja hozza a névényi olajat, vanilia

kivonatot és a tojast. Keverje jol 6ssze.

. Forgassa bele a lekvart egy kanallal,

hogy szint adjon a keverékhez.

. Helyezze a bogrét a forgotanyér

kdzepére.

. Slisse meg a 7,’&73 hasznalva. A sités

soran a sutemény kiemelkedik a
bdgrébdl.

Sités utan hagyja 30 masodpercig allni.

Diszitse egy kis vanilia krémmel.

Elkészités:

1.

H

Tegye az dsszes szaraz hozzavalot
(a keksz kivételével) a bogrébe, és
keverije jol 6ssze 6ket egy villaval.

. Adja hozza a névényi olajat, a vanilia

kivonatot és a tojast. Keverje jol 0ssze.

. Ovatosan keverje hozza az almaszdszt

egy kanallal, hogy szint adjon a
keverékhez.

. A tetejét diszitse keksz darabkakkal.
. Helyezze a bogrét a forgotanyér

kozepére.

. Slisse meg a Y hasznalva. A siités

soran a stitemény kiemelkedik a
bogrébdl.

Sités utan hagyja 30 masodpercig allni.

Diszitse a tetejét egy gombac vanilia
fagylalttal.

FIGYELMEZTETES! Az almaszosz
felforrésodik.
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Mogyorovajas bogrés siitemény Elkészités:
HOZ..Zé\,'alék 1. Tegye az Osszes szaraz hozzavalot a
1 bégréhez:

bdgrébe, és keverje jol 6ssze 6ket egy

2% evokanal (25g)  finomliszt villaval.

2 evékanal (30 g) finomitott 2. Adja hozza a névényi olajat, vanilia
barnacukorral kivonatot, mogyorévajat és a tojast.

4 kiskanal sutépor Keverje j0l 6ssze a hozzavalokat.

1% evbkanal (15g)  ndévényi olaj 3. Helyezze a bogrét a forgétanyér

Ya kiskanal vanilia kivonat kozepére.

2 evokanal (30 g)

lagy mogyorovaj

1

koézepes tojas

. Slisse meg a ¢ hasznalva. A siités

soran a sutemény kiemelkedik a
bogrébdl.

Sités utan hagyja 30 masodpercig allni.

Kenje meg a tetejét csokoladéval.
Tipp: izlése szerint hasznalhat ropogds
mogyorovajat is.

Citromos bogrés siitemény Elkészités:
Pzl 1. Tegye az dsszes szaraz hozzavalot a
1 bégréhez:

2%, evokanal (25 g)

finomliszt

bogrébe, és keverje jol 6ssze ket egy
villaval.

2% evékanal (30 g) porcukor 2. Adja hozza a névényi olajat,

Ya kiskanal sttépor citromhéjat és a tojast. Keverje 6ket jol
1 evékanal (15 g) névényi olaj ossze.

1 kiskanal citromhéj 3. Helyezze a bogrét a forgétanyér

1 kdzepes tojas kozepére.

Siitemény 1 evékanal citromlé 4. Siussemega 7;\(3 hasznalva. A siites
tetejéhez: 2 evékanal porcukorral soran a sitemény kiemelkedik a

elkeverve

bdgrébsl.

. A tetejét szérja meg porcukorral

Osszekevert citromlével.

. A sutés utan lazitsa meg a siteményt,

szurkalja meg a tetejét tébb helyen egy
nyarssal, majd szorja a citromlével
osszekevert porcukrot a stitemény
tetejére, és hagyja allni 30
masodpercig.



Répas bogrés siiteményi

Hozzavalok

1 bogréhez:

2 evBkanal (20 g) finomliszt

2% evbkanal (30 g)  barnacukor

Ya kiskanal sutépor

Y kiskanal Orolt fahéjjal

Y kiskanal Orolt szerecsendio

1 evbkanal 6rolt mandula

1% evékanal (15 g) napraforgé olaj
2 narancs héja

309 reszelt sargarépa

1 kdzepes tojas

Krém: 15 g vaj, lagy,

40 g porcukor,
40 g zsiros krémsait,
> kiskanal narancslé
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Elkészités:

1.

Tegye az Osszes szaraz hozzavalét a
bogrébe, és keverije jol 6ssze 6ket egy
villaval.

. Adja hozza a napraforgo olajat,

citromhéjat, reszelt sargarépat és a
tojast. Jol keverje el.

. Helyezze a bogrét a forgotanyer

kozepére.

. Slisse meg a 3% hasznalva. A siités

soran a sutemény kiemelkedik a
bogrébol.

. Készitse el a stitemeény tetejének

krémijét: keverje dssze a vajat,
porcukrot, krémsaijtot és narancslevet.

Sités utan hagyja 30 masodpercig allni.

Hagyija kihdIni a siteményt, majd kenje a
tetejére az elkészitett krémet.
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6.3 Automatikus kiolvasztas

Automatikus Suly Gomb  Eljaras
kiolvasztas
Hus/hal/baromfi ~ 0,2-1,0 kg 2 Helyezze az ételt egy sutétalban a
L) x1 forgotanyér kdzepére.
Amikor a hangjelzés megszolal forditsa
at, rendezze at és huzza szét az ételt.
(Egész hal, A veékony részeket és forrd pontokat
halszelet, halffilé, takarja aluféliaval.
csirkecomb, Kiolvasztast kdvetéen csomagolja
csirkemell, 15-45 percre aluféliaba, amig teljesen
vagdalthus, steak, ki nem olvad.
husszelet, daralt Vagdalt has: Amikor a hangjelzés
hus, kolbasz) megszolal forditsa at az ételt. Ha
lehetséges a felolvadt részeket vegye
ki.
@ Egész baromfihoz nem alkalmas.
Kenyér 0,1-1,0 kg Iitfl ) Teritse szét a forgotanyér kozepén egy
AUTO | X,

sutétalban. 1,0 kg esetén teritse szét
kdzvetlenll a forgotanyéron.

Amikor a hangjelzés megszolal forditsa
at, rendezze el és vegye ki a kiolvadt
szeleteket.

Kiolvasztast kovetéen csomagolja
aluféliaba és 5-15 percre hagyja allni,
amig teljesen ki nem olvad.

Csak az étel sulyat adja meg. Ne szamolja bele az edény sulyat.
A tablazatban megadott ételek tomegével tobbé-kevésbé megegyez6 tomegU ételekhez

manudlis programokat hasznaljon.

A végs6 hdmerséklet a kezdeti hdmeérseklettél fliggéen valtozhat.
A steakek és husszeletek egy rétegben legyenek fagyasztva.
A daralt hus vékony formaban legyen lefagyasztva.
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Etel/ital Mennyiség Beadllitas Teljesit 1d6 Eljaras
-g/mil- mény  -perc-
szint
Tej, 1 pohar 150 Mikro 00W 1 ne fedje le
Viz, 1 pohar 150 Mikro 00W 2 ne fedje le
6 pohar 900 Mikro 900W  8-10 ne fedje le
1tal 1000 Mikro 900W  9-11 ne fedje le
Egytaletel 400 Mikro 900 W 4-6 hintsen egy kis vizet a szészra,
fedje le, melegités kozben
keverje meg
Leves/ragu 200 Mikro 900W 1-2 fedje, melegités utan keverje
Zoldségek 500 Mikro 900W 35 ha sziikséges adjon hozza vizet,
fedje le, melegités kozben
keverje meg
Hus, 1 szelet " 200 Mikro 900W 3 vékonyan teritsen szészt a
tetejére, fedje le
Halfilé 200 Mikro 900W 35 fedje
Siutemény, 1 szelet 150 Mikro 450 W V%1 tegye stétalba
Babaétel, 1 Gveg 190 Mikro 450 W V%1 tegye at egy megfeleld
mikrostitéallé taroléedénybe,
melegités utan jol keverje meg,
és ellendrizze a hémérsékletét
Margarin vagy vaj 50 Mikro 90W % fedje
olvasztasa "
Csokoladé 100 Mikro 450 W 34 idénként keverje
olvasztasa
"fagyasztasbol
6.5 Kiolvasztas
Etel Mennyiség Beallitas Teljesit 1d6 Eljaras Pihentetési
-g- mény  -perc- ido
szint -perc-
Gulyas 500 Mikro 270W 89 kiolvasztas kdzben 10-30
keverje meg
Sutemény, 150 Mikro 90 W 1-3 tegye sutétalba 5
1 szelet
Gylmolcs 250 Mikro 270 W 35 egyenletesen teritse ®

szét, kiolvasztas felénél
forditsa meg
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6.6 Sutés fagyott ételbdl

Etel Mennyiség Bedllitas Teljesit 1d6 Eljaras Pihentetési
-g- mény  -perc- ido
szint -perc-
Halfilé 300 Mikro 900W  9-11 fedje 2
Egytalétel 400 Mikro 900W  8-10 fedje, 6 perc utan keverje 2
6.7 Sités sé grillezés
Etel Mennyiség Beadllitas Teljesit 1d6 Eljaras Pihentetési
-g- mény  -perc- ido
szint -perc-
Brokkoli/ 500 Mikro 900 W 6-8 adjon hozza 4-5 e k. -
Borsé vizet, fedje le, f6zés
kdzben keverje meg
Répa 500 Mikro 900W 9-11 vagja karikakra, adjon -
hozza 4-5 e k. vizet, fedje
le, f6zés kozben keverje
meg
Siiltek 1000 Mikro 450 W 16-17 fliszerezze izlés szerint, 10
Dual grill 450W 9-10" tegye az alacsony tartora,
Mikro 450 W 9-10 késdbb forditsa meg "
Grill 9-10
Hatszin 400 Grill 10-11" tegye a magas tartora,
2 darab Grill 10-11  késcbb forditsa meg ",
grillezés utan fliszerezze
Gratin-talak Grill 11-15  tegye a talat az alacsony
barnitasa tartora
Sajtos 1 piece Grill 450 W 4-5"  helyezzen 2 szelet
piritos Grill 3-42  kenyeret a fels6 racsra,
az egyik szeletre tegyen
sajtot, melegitse meg ",
tegye a megpiritott
szeletet a sajtra, forditsa
meg és melegitse meg ?
Fagyasztott 400 Mikro 450 W 4-5 tegye az alacsony tartéra
pizza Dual grill 450 W  5-6

Ha a sutd barmelyik izemmaodban 3 percet vagy azt meghaladé ideig mikadik, a sités
végeztével a ventilator tovabbi két percig mikodik. Nyissa ki az ajtét és a késziilék leall.
Csukja be az ajtot és ujra elindul, amig a két percet el nem éri (beleszamitva a nyitott ajtd
id6tartamat is). Ha a sut6t 3 percnél rovidebb ideig mikddtetik, a ventilator nem kapcsol

be.
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7. TIPPEK ES TANACSOK

7.1 Mikrohullamu sitéedénykészlet

Edénykészlet Mikrosiito
allo

Megjegyzések

Alufélia/foliaedények v/ X

Az ételek tilmelegedés elleni védelmére kis alufdlia
darabokat lehet hasznalni. A folia ne legyen 2 cm-nél
kozelebb a sut6 falahoz, mert ivet hizhat. Az
aluféliadobozok hasznalata nem ajanlott kivéve akkor, ha
a gyarto. Ezt megengedi, gondosan tartsa be az
utasitasokat.

Porcelan és keramia /' / X

A porcelan, cserép, fajansz és kinai porcelan altalaban
alkalmasak, kivéve azok, amelyeken fémes diszités van.

Uvegtalak pl. v Kényes Uvegedények hasznalatakor korultekintéen kell

Pyrex ® eljarni, mert a hirtelen melegitéstdl eltérhetnek vagy
elrepedhetnek.

Fém X Mikrohullamu energiahoz nem tanacsos fémedényeket

hasznalni, mert ivet hliznak, ami tiizet okozhat.

Muanyag/polisztirol pl.
mélyhiitotalcak

Oda kell figyelni, mert bizonyos edények magas
hémeérsékleten deformalédnak, megolvadnak vagy
elszinezddnek.

Fagyasztd/siitézacskok

A g6z kiengedéséhez at kell szurni. Gy6z6djon meg arrol,
hogy a sut6tasak hasznalhat6-e mikrohullamban. Ne
hasznaljon miianyag és fém lezarokat, mert
elolvadhatnak vagy meggyulladhatnak a fém szikrazasa
miatt.

Papirtanyér, poharés
papirtorlé

Csak megmelegitéshez vagy para felitatasahoz
hasznalja. Oda kell ra figyelni, mert a tulhevilése tlizet
okozhat.

Nad- és faedények Ve

Csak felligyelet mellett hasznalja ezeket az anyagokat a
sttében, mert a tulhevilésiik tizet okozhat.

Ujrahasznositott papir X
és Ujsagpapir

Fémtartalmu lehet, ami a villamos ivet hiizhat (szikrazhat),
és ezzel tlizet okozhat.
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7.2 Mikrohullamu sutési tanacsok

Mikrohullamu siitési tanacsok

Osszetétel A magas zsir - vagy cukortartalmu ételek (pl. pudingok, piték) kevesebb
melegitési id6t igényelnek. Figyelmesnek kell lenni, mert a tilmelegités tiizet
okozhat.

Meéret Az egyenletes siités érdekében a darabok legyenek azonos méretiiek.

Etelnémérséklet Az étel kezdeti hdmérséklete kihat a szilkséges siitési idd hosszara.
Bevagassal biztositsa a toltelékes ételeken, (pl. lekvarosfankon), a hd vagy géz
tavozasat.

Elrendezés Az étel vastagabb darabjait, (példaul a csirkecombokat), az edény szélére
helyezze.

Fedés Hasznaljon leégatereszté mikrohullamu celofant vagy egy alkalmas fedét.

Atszuras A héjas, bords vagy hartyas ételeket siités vagy ujramelegités elétt tobb
ponton meg kell szimni azért, mert a keletkez6 g6z miatt az étel szétrobbanhat,
(pl. burgonya, hal, csirke, kolbasz esetében).

FONTOS! Tojast nem szabad mikrohullamban melegiteni, mert még a
slités befejezése utan is szétrobbanhat, (pl. buggyantott tojast, kemény
tojast).

Keverés, Az egyenletes f6zés érdekében fontos az ételt fézés kdzben megkeverni,

atforditas és atforditani vagy atrendezni. Mindig a széle feldl a k6zepe felé kell keverni vagy

atrendezés atrendezni.

Pihentetés Sutés utani fontos pihentetni az ételt azért, hogy a hé egyenletesen at tudja
jarni.

Letakaras A meleg részeket betakarhatjuk egy kis féliadarabbal, ami visszaveri a

mikrohullamokat, (pl. csirkelabak és szarnyak esetében).

Amikor ételt vesz ki a stt6bdl, az égési serulések elkeriilése érdekében hasznaljon
edényalatétet és sttékesztylit. A gbz okozta égések elkeriilése érdekében mindig a kezét
védve és az arcatdl eltartva nyissa ki a taroléedényeket, pattogatott kukorica készitéket,
siitézacskokat stb.

A st ajtd nyitasakor mindig alljon kissé tavolabb, nehogy a kiszoké gbz és forrésag
égési sériléseket okozzon. A toltott siilteket melegités utan szeletelje fel, hogy a g6z
tavozasaval megeldzze az égési sériilést.
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Probléma

Ellendrizze, hogy . . .

A mikrohullamu eszkéz
nem mukaodik
megfelel6en?

A biztositékok a biztositékdobozban jok-e.

Nem volt-e aramsziinet.

Ha a biztositékok folyamatosan kiégnek, Iépjen kapcsolatba egy
képzett villanyszerelbvel.

A mikrohullamu
Uizemmod nem mkodik?

Az ajté megfeleléen zarodik-e.
Az aijt6 tomitései és felliletei tisztak-e.
A START gombot megnyomtak.

A forgotanyér nem forog?

A forgotanyértarto rendesen kapcsolodik-e a meghaijtéhoz.

A siitéeszk6zok nem lognak-e le a forgétanyérrol.

Az étel nem l16g-e tul a forgotanyér szélén, akadalyozva annak
forgasat.

Nincs-e valami a forgétanyér alatti mélyedésben.

A mikré nem akar

Huzza ki az eszkdzt a biztositékdobozbdl.

kikapcsolni? » Hivja a hivatalos ELECTROLUX markaszervizt.
A belsé vilagitas nem * Hivja a hivatalos ELECTROLUX markaszervizt. A belsd vilagitast
mkodik? csak egy képzett hivatalos ELECTROLUX szerel6 cserélheti ki.

Tovabb tart az étel
atmelegitése és sutése
mint korabban?

Allitson be hosszabb siitési idét (kétszeres mennyiség = majd
keétszer annyi id6) vagy,

ha az étel hidegebb a megszokottnal, valtogassa vagy forditsa
meg idérél idére vagy,

allitson be magasabb teljesitményt.

Aramsziinet miatt nem
nyilik ki az ajt6?

Az ajtoliveget a jobb alsé sarkanal kifelé huzva évatosan nyissa ki
az ajtot.
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9. ELOIRASOK

Valtakozo haldzati feszlltség

220-240 V, 50 Hz, egy fazisu

Elosztd halozati biztositék/aramkori megszakitd  Minimalis 16 A
Felvett teliesitmény: Mikrohullam 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Mikrohullam/Grill ~ 2.20 kW

Leadott teljesitmeny: Mikrohullam 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Mikrohullam frekvencigja 2450 MHz " (B kategoria 2-es csoport)
Kilsé méretek: KMFD264TE 596 mm (Sz) x 459 mm (Ma) x 404 mm (Mé)

Sutétér mérete

342 mm (Sz) x 207 mm (Ma) x 368 mm (Mé) 2

St térfogata 26 liter 2
Forgotanyér @ 325 mm, liveg
Suly kb. 19,5 kg

) Atermék teljesitiaz EN55011 eurdpai szabvany kovetelményeit.
A szabvanynak valé megfeleléség vizsgalata soran a terméket a 2. csoport B osztalyu

készlilékeként soroltak be.

A 2. csoportba olyan késziilékek tartoznak, amelyek ételek hdkezelése céljabol
rendeltetésszerlien radiofrekvencias energiat allitanak el6 elektromagneses sugarzas

formajaban.

A B kategoriaju készllék az jelenti, hogy a készlilék haztartasbeli hasznalatra alkalmas.
2 A bels6 kapacitas meghatarozasa a maximalis szélesség, mélység és magassag

mérésével tortént.

Az étel tarolasara ténylegesen hasznalhat6 kapacitas kisebb.

10. KORNYEZETVEDELMI INFORMACIO

A kovetkez6 jelzéssel ellatott anyagokat
hasznositsa Ujra: L/,\'_) . Ujrahasznositashoz
tegye a megfelel6 konténerekbe a
csomagolast.

Jaruljon hozza kérnyezetiink és
egészségink védelméhez, és hasznositsa
Ujra az elektromos és elektronikus
hulladékot.

A tiltd szimbolummal ellatott
késziléket ne dobja a haztartasi hulladék
kdzé. Juttassa el a késziiléket a helyi
Ujrahasznosito telepre, vagy Iépjen
kapcsolatba a hulladékkezelésért felelés
hivatallal.
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PENSATI PER VOI

Grazie per aver acquistato un'apparecchiatura Electrolux. Avete scelto un prodotto che ha alle
spalle decenni di esperienza professionale e innovazione. Ingegnoso ed elegante, ¢ stato prog-
ettato pensando a voi. Quindi, in qualsiasi momento desiderate utilizzarlo, potete esser certi di
ottenere sempre i migliori risultati. Benvenuti in Electrolux.

Visitate il nostro sito web per:

informazioni sull'assistenza:

Ricevere consigli, scaricare i nostri opuscoli, eliminare eventuali anomalie, ottenere

www.electrolux.com

Z . . . P . .
a/ Registrare il vostro prodotto e ricevere un servizio migliore:

www.electrolux.com/productregistration

Acquistare accessori, materiali di consumo e ricambi originali per la vostra
% apparecchiatura:

www.electrolux.com/shop

SERVIZIO CLIENTI E MANUTENZIONE

Consigliamo sempre 'impiego di ricambi originali.

Quando si contatta I'Assistenza, accertarsi di disporre dei seguenti dati.

Le informazioni si trovano sulla targhetta di identificazione. Modello, numero dell'apparecchio (PNC),
numero di serie.

& Avvertenza/Attenzione - Importanti Informazioni di Sicurezza

(i) Informazioni e suggerimenti generali

(&) Informazioni sul'ambiente

Con riserva di modifiche.
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1. NORME DI SICUREZZA

Questa apparecchiatura pud essere utilizzata da bambini
di eta superiore a 8 anni e da persone con ridotte capacita
mentali, sensoriali o fisiche oppure con poca esperienza o
conoscenza se sorvegliate o precedentemente istruite in
merito all’'utilizzo sicuro dell’apparecchiatura e se hanno
compreso i rischi che comporta. | bambini devono usare |l
forno soltanto in presenza di un adulto. La pulizia e la
manutenzione non devono essere eseguite dai bambini a
meno che questi non abbiano almeno 8 anni e siano
sorvegliati.

L'elettrodomestico non & idoneo all'uso ad altitudini
superiore ai 2.000 m.

& IMPORTANTE! ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA
PERSONALE DA LEGGERE ATTENTAMENTE E
CONSERVARE PER OGNI RIFERIMENTO
FUTURO.

& ATTENZIONE!

Lo sportello o le relative guarnizioni si
danneggiano, non usate il forno sino allavvenuta
riparazione da parte di personale competente.

& ATTENZIONE!

Eseguire interventi di assistenza o riparazione che
coinvolgono la rimozione del coperchio che
protegge dall'esposizione all'energia a microonde &
rischioso per chiunque non sia una persona
competente.

& ATTENZIONE!

Non riscaldare liquidi o altri cibi in contenitori sigillati,
perché potrebbero esplodere.

Questo prodotto € destinato all'utilizzo domestico e in
ambienti simili quali: cucine riservate allo staff in negozi,
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uffici e altri ambienti di lavoro; fattorie; clienti di hotel, motel
e altri ambienti legati all'ospitalita; ambienti tipo “bed and
breakfast”.

Usate esclusivamente recipienti e utensili adatti per forni a
microonde.

Non € consentita la presenza di contenitori metallici per
alimenti e bevande durante la cottura al microonde.

Non lasciate il forno incustodito usando plastica, carta od
altro recipiente infammabile a perdere.

Il forno a microonde € destinato al riscaldamento di
pietanze e bevande. L'utilizzo per I'essiccazione di cibo o
I'asciugatura di abiti oppure per il riscaldamento di cuscini,
asciugamani, spugne, panni bagnati e altri articoli simili
pud comportare il rischio di lesione, combustione o
incendio.

Se il cibo che si riscalda nel forno comincia a sprigionare
fumo, NON APRITE LO SPORTELLO. Spegnete il forno,
staccate il cavo di alimentazione. Prima di riaprire lo
sportello accertatevi che non ci sia piu fumo allinterno del
forno Se si apre lo sportello mentre il cibo sta ancora
fumando c’¢ il pericolo d'incendio.

Il riscaldamento delle bevande nel microonde pud
provocare un'ebollizione ritardata, si consiglia la massima
attenzione quando si toglie il recipiente dal forno.

Controllare i contenuti delle bottiglie di alimentaizone e
dei vasi con gli alimenti per il bamino da agitare o
scuotere e la temperatura prima del consumo per evitare
scottature.

Non usare il forno a microonde per cuocere le uova con il
guscio né per riscaldare le uova sode intere, perché
potrebbero esplodere dopo la fase di riscaldamento.
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1.1 Manutenzione e pulizia

Sportello:

Pulire spesso la porta da entrambi i lati, la guarnizione
della porta e le superfici della guarnizione, utilizzare un
panno umido per togliere lo sporco. Non utilizzare
detergenti abrasivi o raschietti di metallo appuntiti per
pulire il vetro del forno in quanto possono graffiare la
superficie e, di conseguenza, danneggiare il vetro.

Interno del forno:

Per la pulizia: togliete ogni tipo di sporco con un panno
morbido o spugna subito dopo 'uso a forno ancora caldo.
Per lo sporco piu difficile, usate un detergente dolce e
pulite piu volte con un panno umido finché tutto lo sporco
non sara rimosso. Non rimuovere la copertina della
guida. Controllate che sapone ed acqua non penetrino
attraverso i fori nelle pareti, perché possono causare
danni al forno. Non usate detergenti spray all'interno del
forno. Ad intervalli regolari, riscaldare il forno usando il
grill, poiché gli schizzi di cibi o di olio possono causare la
formazione di fumo e cattivi odori. Dopo l'uso, pulite
sempre il coperchio guida onde, la cavita del forno, il piatto
girevole e il sostegno rotante. Essi devono essere asciutti
ed esenti da grasso. Gli accumuli di grasso possono
surriscaldarsi, fumare o inflammarsi.

Esterno del forno a microonde:

L’esterno del forno pud essere facilmente pulito con
acqua saponata. Non mancate di togliere il sapone ed
asciugare il forno a microonde con un panno morbido ed
asciutto.

Pannello di contollo:

Aprire innanzittutto lo sportello in modo da disattivare |l
pannello di controllo. Eseguire le operazioni di pulizia del
pannello di controllo con attenzione. Usando un panno,
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inumidito soltanto con acqua, strofinate delicatamente |l
pannello finché non diventa pulito. Evitate di usare troppa
acqua. Non usate detergenti corrosivi.

Piatto rotante e supporto:

Togliete dal forno il piatto rotante e il supporto e lavateli.
Con acqua leggermente saponata. Asciugateli con un
panno morbido. Sia il piatto rotante sia il supporto
possono essere lavati nella lavapiatti.

Griglie:

Si consiglia di lavare le griglie con detersivo per piatti
diluito e di asciugarle. Le griglie possono anche essere
lavate nella lavastoviglie.

& IMPORTANTE!

Pulisca il forno a intervalli normali e rimuova tutti i
residui di alimenti. Se il forno non viene mantenuto
pulito, la superficie potrebbe deteriorarsi
compromettendo la durata dell'apparecchio e
comportando possibili situazioni di rischio.

Fare attenzione a non spostare il tavolo durante la
rimozione dei contenitori dall'apparecchiatura.

& IMPORTANTE!
Non utilizzare getti a vapore.

Il forno a microonde € progettato per essere usato in
modo integrato.

L’apparecchiatura e le parti accessibili diventano calde
durante I'utilizzo. E necessario prestare attenzione a non
toccare gli elementi riscaldanti.

& ATTENZIONE!

Tenere i bambini lontani dallo sportello e dalle altre
parti accessibili che possono surriscaldarsi durante
I'utilizzo del grill. | bambini devono essere tenuti
lontani per evitare che possano bruciarsi.
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& IMPORTANTE!
Non utilizzare su nessuna parte del forno
detergenti per forni commerciali, getti a vapore,
abrasivi, detergenti ruvidi o che contengono
idrossido di sodio né spugne abrasive.
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2. INSTALLAZIONE

596
/
Min.
850
Il forno a microonde pud essere inserto
nella posizione A o B:
Posizione Dimensioni nicchia
L P A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Misure in (mm)

Fomo |d
tradizionale
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21

Installazione
dell’elettrodomestico
— 4 mm
B -
e
I I
4 mm 4 mm

. Rimuovere l'imballo e verificare

I'eventuale presenza di danni
sull'apparecchio.

. Fermare i ganci di fissaggio al mobile

della cucina facendo riferimento al
foglio di istruzioni e allo schema forniti.

. Inserire I'elettrodomestico nel mobile

della cucina lentamente e senza
forzare. L'elettrodomestico dovrebbe
essere sollevato sopra i ganci di
fissaggio e quindi abbassato fino a
raggiungere la posizione corretta. In
caso di interferenza durante
l'inserimento, il gancio & reversibile. Il
telaio anteriore del forno dovrebbe
poggiare contro I'apertura anteriore del
mobile senza lasciare spazi.

. Accertarsi che I'apparecchio si trovi in

posizione stabile e non inclinata.
Verificare che tra lo sportello superiore
della colonna forno e la parte alta della
struttura del forno vi sia uno spazio di
4 mm. (vedi diagramma.)



ITALIANO 61

2.2 Collegare 'apparecchio alla
rete

» La presa elettrica deve essere
facilmente accessibile per consentire il
rapido scollegamento dell'unita in caso
di emergenza. Oppure deve essere
possibile isolare il forno
dall'alimentazione inserendo
inserendoun interruttore nell'impianto in
conformita con le norme impiantistiche.

* Il cavo di alimentazione pud essere
sostituito esclusivamente da un

O?o elettricista.
o » Seil cavo di alimentazione &

(O] danneggiato, deve essere sostituito dal
produttore, il suo agente di servizio o
da persone dalle qualifiche simili per
evitare rischi.

» La presa non deve essere posizionata
dietro la colonna forno.

» La posizione migliore € sopra la
colonna forno, vedi (A).

» Collegare I'elettrodomestico a corrente
alternata monofase 220-240 V/50 Hz
mediante una presa di terra
correttamente installata. La presa deve
essere fusa con un fusibile 16 A.

» Prima dell'installazione legare un pezzo
di corda al cavo di alimentazione per
agevolare il collegamento al punto (A)
durante l'installazione dell'apparecchio.

» Durante l'inserimento dell'apparecchio
allinterno della colonna forno a fianchi
alti NON schiacciare il cavo di
alimentazione.

* Non immergere il cavo di alimentazione
o la spina in acqua o in altro liquido.

» Tenete il cavo di alimentazione lontano
da superfici riscaldate, compresa la
parte posteriore del forno.




www.electrolux.com

2.3 Raccomandazioni addizionali

Non usate il forno a microonde per friggere
o riscaldare l'olio di frittura. La temperatura
in tal caso non puo essere controllata e
puo causare un incendio. Per fare il
granoturco soffiato (popcorn), usate
esclusivamente le confezioni apposite per
microonde.

Chi porta uno STIMOLATORE
CARDIACO deve rivolgersi al medico o al
fabbricante dello stimolatore cardiaco
riguardo alle precauzioni da prendere per
I'uso del forno a microonde.

Non inserite alcun oggetto nelle aperture di

ventilazione del forno. In caso di

versamenti, spegnere e staccare

immediatamente il forno e contattare un

agente di servizio autorizzato

ELECTROLUX.

Non modificate il alcun modo il forno.

Usate soltanto il piatto rotante e il sostegno

rotante progettati per questo forno. Non

utilizzare il forno senza il piatto girevole.

Per evitare che il piatto rotante si rompa:

» Prima di pulire il piatto rotante con
acqua, lasciatelo raffreddare.

* Non mettete cibi o utensili caldi sul
piatto rotante freddo.

* Non mettete cibi o utensili freddi sul
piatto rotante caldo.

Non usare contenitori in plastica per
microonde se il forno &€ ancora caldo dopo
I'uso della modalita GRILL o COTTURA
COMBINATA perché potrebbero fondersi.
| contenitori di plastica non devono essere
usati con le funzioni sopra indicate, a
meno che il loro fabbricante non assicuri
che sono adatti allo scopo.

Il fabbricante e il rivenditore non possono
essere ritenuti responsabili per i danni al
forno e/o alle persone causati da un non
corretto collegamento elettrico. Sulle pareti
del forno, o intorno alle guarnizioni e
superfici di tenuta dello sportello,
potrebbero formarsi vapore o gocce
d'acqua. Cio & normale e non indica una
perdita o un difetto del forno.
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3. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO
3.1 Forno a microonde
? Resistenza del grill
_ﬁ\ Cornice

llluminazione forno

Pannello di controllo

Tasto per aprire lo
sportello

B Coperchio guida onde

Cavita del forno

B Permo del piatto rotante

ﬂ Guarnizioni e superfici di
tenuta sportello

*
o

—
-

a8

Accertarsi che la confezione contenga i
seguenti accessori:

Piatto rotante

Supporto per piatto rotante

Griglia alta

Griglia bassa

» Collocare il supporto del piatto sul
pavimento della cavita.

* Inserirvi quindi il piatto rotante.

* Onde evitare di danneggiare il piatto
rotante, accertarsi di sollevare
perfettamente i piatti o i contenitori dal
bordo del piatto rotante quando i si
toglie dal forno.

Se si inseriscono degli accessori,
indicate due elementi: nome parte e
nome modello al proprio rivenditore o
a un agente di servizio autorizzato
ELECTROLUX.
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3.3 Pannello di controllo

Display digitale indicatori: Pulsanti livelli
e Y6 potenza
Qi B Yavev| Preferiti Pulsanti preferiti
G%IF”:: :::H Pulsante grill
9owz-7ow 450W 530wvoogw IEI Timer cucina Pulsante

scongelamento
= Ju o v | Scongelamento automatico
] automatico

Pulsante timer
cucina

1 *2 *3

0

.

|

| Girill Pulsanti Piu/Meno
& ™ Pulsante di start/
Cottura combinata conferma/
awvio rapido

Pulsante di stop

.
EE BR B

Tasto per aprire lo
Stop/annulla sportello

L

I
{ N\
V

Blocco di sicurezza
bambino

[
El
(=] | Microonde
O
G

+30
@ <|) @ Impostare orologio

8888| Segmenti del display

g | Peso

sow 270w 4sow e3ow soow | Livelli potenza

4. PRIMA DELL'USO

4.1 Inserimento @ Se si desidera riattivare I'orologio dopo
averlo disattivato, premere due volte il
Quando la spina del forno viene collegata pulsante TIMER CUCINA e seguire
per la prima volta, si ha la possibilita di 2b.
impostare ['orologio. Il forno € dotato di un
orologio di 24 ore. . 2b. Per accendere l'orologio, premere i
1. Il forno emette un segnale acustico e pulsanti PIU/MENO finché non appare
tutte le icone del display si illuminano “on” sul display, quindi premere il
per mezzo secondo. ) pulsante START.
Premere i pulsanti PIU/MENO finché Esempio: Per impostare ['orologio sulle ore
non appare ‘on’ oppure “oFF”. 18:45.
2a. Per disattivare l'orologio, premere i 1. Premere i pulsanti PIU/MENO per
pulsanti PIU/MENO finché non appare regolare l'ora.
“oFF” sul display, quindi premere il 2. Premere il pulsante START per
pulsante START. |l forno & pronto confermare.
alluso. 3. Premere i pulsanti PIU/MENO per

regolare i minuti.



4. Premere il pulsante START per
confermare.

Una volta impostato I'orologio, I'orario
verra mostrato sullo schermo.

4.2 Standby (modalita
Economia)

Il forno passa automaticamente in modalita
standby se non & usato per un periodo di 5
minuti.

Esempio: Se 'orologio non € stato im-
postato:

Lo schermo si disattivera.

Aprire lo sportello oppure premere un
pulsante qualsiasi per uscire dalla modalita
stand-by.

Esempio: Se 'orologio € stato impostato:
Dopo 5 minuti, 'orario verra mostrato.

4.3 Regolazione dell'orologio
una volta impostato.

E possibile regolare I'orologio dopo che l'ora

¢ stata impostata.

Esempio: Per passare dalle ore 18.45 alle

19.50.

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Premere il pulsante START.

3. Premere i pulsanti PIU/MENO finché
non appare “19”.

4. Premere il pulsante START.

5. Premere i pulsanti PIU/MENO finché
non appare “50”".

6. Premere il pulsante START.

5. FUNZIONAMENTO

5.1 Livello di potenza delle
microonde

Esempio: Voler scaldare una minestra per
2 minuti e 30 secondi ad una potenza di
630 W.

1. Premere il pulsante LIVELLO
POTENZA a destra del triangolo fino a
visualizzare “630 W”.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO per
indicare il tempo.

3. Premere il pulsante START.

ITALIANO 65

4.4 Per cancellare 'orologio e
impostare lo standb
(modalita Economia

1. Premere due volte il pulsante TIMER
CUCINA.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO finché
non appare “oFF”.

3. Premere il pulsante START per
confermare.

4.5 Blocco di sicurezza
bambino

| forno € dotato di una funzionalita di si-
curezza che impedisce |'uso accidentale del
forno da parte dei bambini. Se il blocco &
stato impostato, nessuna componente del
microonde funzionera fino alla disatti-
vazione della funzionalita di blocco.
L'attivazione/disattivazione del blocco &
possibile solo se il forno non & in funzione.
Esempio: Per attivare il blocco.

Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
visualizzazione del simbolo “blocco
bambini”.

Esempio: Per disattivare il blocco.
Tenere premuto il pulsante STOP fino alla
commutazione del simbolo “blocco
bambini”.

Quando il blocco bambini & attivato,
tutti i pulsanti sono disattivati tranne il
pulsante STOP.

Nella modalita di cottura a microonde,
€ possibile regolare il livello di
potenza sul forno premendo il
pulsante direttamente al di sotto delle
impostazioni richieste.

E possibile impostare il livello di
potenza quando i forno € in
esecuzione tenendo premuto il
pulsante LIVELLO POTENZA fino a
che la nuova impostazioni di potenza
non verra visualizzata sullo schermo.
I livelli di potenza troppo alti o i tempi
di cottura troppo lunghi possono
surriscaldare il cibo e causare un
incendio.
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5.2

Se é selezionato 900 W ['orario
massimo per il microonde che &
possibile inserire & circa 15 minuti.

Se il forno & in funzione in una
modalita qualsiasi per 3 minuti o

piu, la ventola resta accesa per 2
minuti fino al termine della cottura.
Aprire lo sportello ne causa l'arresto,
chiudere lo sportello ne causa il
riavvio fino al termine dei due minuti
(incluso il tempo di apertura dello
sportello). Se il forno € in funzione per
meno di due minuti la ventola non si
attiva.

Livelli potenza

Dopo la cottura, il piatto rotante
continuera a girare fino a quando il
recipiente da cottura non sara
ritornato alla sua posizione iniziale. La
luce interna restera accesa fino al
completamento della rotazione,
oppure per 5 secondi (a seconda di
quale dei due tempi risulta piu lungo).
Il forno emettera un segnale acustico
al completamento. Se lo sportello
viene aperto durante questo
procedimento, la rotazione si
interrompera.

Impostazione Utilizzo consigliato
della potenza

900 W/ALTA  Utilizzato per una cottura rapida o per riscaldare le vivande (ad esempio

minestre, casseruole, cibi in scatola, bevande calde, verdure, pesce, ecc.).

630 W Utilizzato per la cottura piu prolungata di alimenti densi, quali arrosti, polpettoni di
carne, pasti preconfezionati e per pietanze delicate quali salse al formaggio e
dolci tipo pan di Spagna. Grazie a questa impostazione ridotta, le salse bollendo
non fuoriescono dal loro contenitore e il cibo viene cucinato in maniera uniforme,
evitando di cuocere eccessivamente le estremita.

450 W Per cibi densi che richiedono una cottura prolungata quando cucinati in modo
tradizionale (ad esempio la carne di manzo). Si raccomanda di utilizzare questa
potenza per ottenere una carne tenera.

270 W/ Scongelare, selezionare questa potenza. L’alimento viene scongelato in maniera

SCONGE- uniforme. Questo livello di potenza & ideale anche per cuocere lentamente riso,

LARE pasta, dolcetti di frutta e creme pasticcere.

0 W Per scongelare lentamente (ad esempio torte alla crema o altra pasticceria).

ow Per forno inattivo/timer.

W =WATT

5.3 Potenza ridotta

Funzione di cottura

Tempo standard Potenza ridotta

Microonde 900 W 15 minuti Microonde 630 W
Grill 10 minuti Grill 500 W
Cottura combinata 10 minuti Grill 500 W




5.4 Regolazione del tempo di
cottura durante la cottura

E possibile regolare il tempo di cottura
durante la cottura.
Esempio: Per aggiungere due minuti (120
secondi) usando il pulsante START.
1. Premere il pulsante START quattro
volte.
Il tempo di cottura aumenta di 120
secondi.

5.5 Uso del pulsante stop

Premere il pulsante STOP una volta per
passare alla modalita Pausa.

Premere nuovamente il pulsante STOP per
annullare il tempo di cottura.

5.6 Timer cucina

Per impostare l'orario della cucina.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO per
indicare il tempo.

3. Premere il pulsante START. Il timer si
avvia automaticamente.

Il tempo puo essere esteso quando il
timer & in funzione premendo il
pulsante START.

La funzione timer pud essere usata
solo quando il forno non € in funzione.

5.7 Awvio rapido

E possibile iniziare la cottura direttamente
su 900 W/ALTA per 30 secondi premendo il
pulsante START.

Per aggiungere tempo premere il
pulsante START.

5.8 Disatt. audio

Per disattivare l'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO finché
non appare “oFF”.

3. Premere il pulsante START.

Per attivare l'audio.

1. Premere il pulsante TIMER CUCINA tre
volte fino a che viene visualizzato
“Soun”.
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2. Premere i pulsanti PIU/MENO finché
non appare “on”.
3. Premere il pulsante START.

5.9 Pausa

Per mettere in pausa durante l'uso del

microonde.

1. Premere il pulsante STOP per aprire lo
sportello.

2. Il forno entra in pausa per 5 minuti.

3. Premere il pulsante START per
continuare la cottura.

5.10 Griglia e cottura combinata

Questo forno a microonde prevede due
modalita per la cottura con il grill:

Solo grill
Dual Grill (Grill e microonde)

IMPORTANTE! Per cuocere con il
grill si consiglia 'uso della griglia alta
0 bassa. Quando si mette in funzione
per la prima volta il grill & possibile
che si produca fumo o cattivo odore,
ma cid non significa che il forno sia
guasto. Per eliminare la causa di tale
fenomeno, prima di usare il forno per
la prima volta, metterlo in funzione
vuoto per 20 minuti, selezionando la
funzione di cottura grill.

1. Premere i pulsanti PID/MENO per
indicare il tempo.

2. Premere il pulsante GRILL una volta per
la modalita Cottura combinata (Griglia +
Microonde) e premere il pulsante
START.

Premere nuovamente il pulsante GRILL
per selezionare la modalita Solo grill.

3. Premere il pulsante START.

Nella modalita Cottura combinata i
livelli di potenza da 90 W e 900 W non
sono disponibili.

Per uscire dalla modalita Cottura com
binata o Grill premere il pulsante
GRILL fino a che € illuminato solo il
simbolo del microonde sullo schermo.
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5.11 Preferiti

Il forno & dotato di tre ricette preferite.
ﬂﬁ Burro morbido

Sﬁx’z Cioccolato fuso

Sﬁfs Mug Cake

Esempio: Per ammorbidire il burro.

1. Premere una volta il pulsante
PREFERITA 1.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO per
selezionare il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo mostrano
uno schema a rotazione, cio indica
che gli alimenti devono essere agitati o
rovesciati. Per continuare la cottura,
premere il pulsante START. Al termine
del periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente.

| livelli di potenza per le ricette preferite
pre-impostate non possono essere
regolati. E possibile preparare

1-4 Mug cake.

& ATTENZIONE! Il cioccolato pud

diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Per sovrascrivere i Preferiti con le proprie
ricette.

1. Premere il PULSANTE livello id potenza
per selezionare la potenza.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO per
indicare il tempo.

3. Tenere premuto il pulsante PREFERITI
che si desidera impostare fino a che non
verra emesso un segnale acustico, quindi
la stellina dei preferiti & visibile.

Per reimpostare i Preferiti alle impostazioni di
fabbrica.

1. Premere il pulsante STOP.

2. Premere e tenere premuto LIVELLI
POTENZA 450 W per tre secondi.
Il forno reimposta i Preferiti alle
impostazioni di fabbrica.

5.12 Scongelamento automatico

Lo scongelamento automatico attiva
automaticamente la modalita e il tempo di
cottura corretti in base al peso degli
alimenti.

E possibile selezionare da due menu di

scongelamento automatico.

1. Scongelamento automatico:
Carne/pesce/pollame

2. Scongelamento automatico: Pane

Esempio:Per scongelare una bistecca da

0,2 kg.

1. Selezionare il menu di scongelamento
automatico premendo una volta il
pulsante SCONGELAMENTO
AUTOMATICO.

2. Premere i pulsanti PIU/MENO per
selezionare il peso.

3. Premere il pulsante START.

Se i segmenti dello schermo
mostrano uno schema a rotazione,
cio indica che gli alimenti devono
essere agitati o rovesciati. Per
continuare la cottura, premere il
pulsante START. Al termine del
periodo di scongelamento
automatico, il programma si arresta
automaticamente. La regolazione
Tempo/Potenza non & disponibile con
lo scongelamento automatico.
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6. TABELLE PER LA COTTURA

6.1 Preferiti

Preferiti Peso Pulsante Procedimento

Burro morbido 0,05-0,25 kg * » Collocare il burro su un piatto in pirex.
1 Agitare dopo la cottura.

Cioccolato fuso 0,1-0,2 kg * » Rompere la cioccolata in piccoli pezzi.
2 Collocare la cioccolata in un piatto in

pirex. Agitare quando la campanella

emette un suono. Agitare dopo la

cottura.
ATTENZIONE: Il cioccolato pud
diventare bollente! Se il cioccolato
necessita di un tempo di cottura
superiore aggiungere 10 secondi.
Fare attenzione al cioccolato perché
potrebbe surriscaldarsi e bruciarsi.

Mug cake 1- 4 tazze * » Preparare la torta come nella ricetta.
3 Collocare la tazza sui bordi del piatto.
Lasciare riposare 30 secondi dopo la
cottura.

6.2 Ricette per mug cake

Mug Cake al cioccolato Metodo:

Ingredienti 1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
per una tazza: una tazza, agitare bene con una

25 cucchiaio di farina semplice forchetta.

(259) 2. Aggiungere l'olio vegetale, l'estratto di
2 cucchiaio di polvere di cocco vaniglia e le uova, agitare bene.
(129) 3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.
2 cucchiainie  circa di zucchero 4. Cucinare usando 3 . La torta lievita
mezzo (30 g) dalla tazza durante la cottura.

% di cucchiaino  di lieviti artificiale Dopo la cottura, lasciare riposare per 30
un cucchiaino e di olio vegetale secondi.

mezzo (159) : _ Decorare con un ricciolo di crema al burro
un quarto di di estratto di vaniglia di cioccolato.

cucchiaino : Suggerimento: Per preparare una Mug

1 uovo medio Cake con cioccolato all'arancia sostituire

I'estratto di vaniglia con mezzo cucchiaino
di estratto di arancia.
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Mug Cake al lampone

Ingredienti
per una tazza:

2> cucchiaio di farina semplice
(259)

2 cucchiaini e circa di zucchero
mezzo (30 g)

Y di cucchiaino  di lieviti artificiale

un cucchiaino e  di olio vegetale
mezzo (15 g)

Y2 tsp di estratto di vaniglia

1 uovo medio

un cucchiaino e  di marmellata di lampone
mezzo senza semi

Mug Cake alla mela con briciole

Ingredienti
per una tazza:

2 cucchiaio di farina semplice

(259)

2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna
morbido

Y4 di cucchiaino  di lieviti artificiale

un quarto di di cannella

cucchiaino

un cucchiaino e di olio vegetale

mezzo (15 g)

1 uovo medio

un cucchiaioe  disalsa di mela

mezzo (30 g)

(7 g) sbriciolato  mezzo biscotto digestivo

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, 'estratto di
vaniglia e le uova, agitare bene.

3. Girare la marmellata usando un
cucchiaio cosi che il composto assuma
delle striature.

4. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

5. Cucinare usandoys . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di crema al burro
di cioccolato.

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti
(tranne il biscotto) in una tazza, agitare
bene con una forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale e l'uovo,
mescolare bene.

3. Versare la salsa di mela usando un
cucchiaio per creare striature.

4. Decorare con biscotti digestivi
sbriciolati.

5. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

6. Cucinare usandoiﬁ’s . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di gelato alla
vaniglia.

ATTENZIONE! La salsa di mela &
bollente.



Mug Cake al burro di noccioline

Ingredienti

per una tazza:

2 cucchiaio di farina semplice
(259)

2 cucchiai (30 g) di zucchero di canna

morbido

Y di cucchiaino  di lieviti artificiale

un cucchiaino e di olio vegetale

mezzo (15 g)

un quarto di di estratto di vaniglia
cucchiaino

2 cucchiai (30 g) di burro di noccioline liscio
1 uovo medio

Mug Cake con decorazione al limone

Ingredienti
per una tazza:

2 cucchiaio di farina semplice
(259)

2 cucchiaini e circa di zucchero
mezzo (30 g)

Y4 di cucchiaino  di lieviti artificiale

un cucchiaino e di olio vegetale

mezzo (15 g)
un cucchiaino  di scorza di limone
1 uovo medio

Decorazione: 1 cucchiaio di succo di
limone con un cucchiaio di
zucchero di castagna
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Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, I'estratto di
vaniglia, il burro di nocciolino e agitare
bene le uova.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando3xs . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Decorare con un ricciolo di cioccolato.
Suggerimento: Usare burro di noccioline
croccante se si desidera.

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere l'olio vegetale, la scorza di
limone e l'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usandoi’ﬁfs . La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione a pioggia
mescolando il succo di limone con lo
zucchero di castagna.

6. Dopo la cottura, lasciare riposare la
torta, bucare la cima con uno spiedo,
quindi spargere la decorazione sulla
torta, lasciare riposare per 30 secondi.
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Mug cake alle carote

Ingredienti

per una tazza:

2 cucchiaio di farina semplice
(209)

2% cucchiaio  di zucchero di canna chiaro
(309)

Y4 di cucchiaino di lieviti artificiale
un quarto di di cannella
cucchiaino

un quarto di di noce moscata
cucchiaino

un cucchiaino  di mandorle

un cucchiaio e  di olio di semi di girasole
mezzo (15 g)

la scorza di una arancia

309 di carote gratinate

1 uovo medio

Decorazione 15 g di burro morbido

alla crema: 40 g di zucchero ghiacciato

40 g di formaggio cremoso
un mezzo di cucchiaino di
succo d'arancia

Metodo:

1. Collocare tutti gli ingredienti asciutti in
una tazza, agitare bene con una
forchetta.

2. Aggiungere I'olio di semi di girasole, la
carota grigliata e I'uovo e agitare bene.

3. Collocare la tazza sui bordi del piatto.

4. Cucinare usando 72’3. La torta lievita
dalla tazza durante la cottura.

5. Applicare la decorazione mescolando il
burro, lo zucchero ghiacciato, la crema
al formaggio e il succo d'arancia
insieme.

Dopo la cottura, lasciare riposare per 30

secondi.

Lasciare raffreddare la torta, quindi ag-
giungere la decorazione.



6.3 Scongelamento automatico
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Scongelamento  Peso
automatico

Pulsante

Procedimento

Carne/pesce/ 0,2-1,0 kg s « Disporre il tutto su un piatto al centro del
pollame lairo) xt piatto rotante.

* Quando il forno si blocca e viene
emesso un segnale acustico, girare la
carne, quindi risistemare e separare.

(Pesci interi, tranci Proteggete le parti sottili e i punti caldi
di pesce, filetti di con fogli d’alluminio.
pesce, cosce di » Terminata l'operazione, avvolgere nella
pollo, petti di pollo, stagnola e lasciare riposare per 15-45
carne macinata, minuti, fino al completo scongelamento.
bistecche, braciole, » Carne macinata: Quando il forno si
hamburger, arresta e viene emesso il segnale
salsicce) acustico, rigirate il cibo. Se possibile,
rimuovete le parti scongelate.
@ Non idoneo per polli interi.
Pane 0,1-1,0 kg s « Distribuire in una pirofila al centro del
|auro) x2

piatto girevole. Fino a 1,0 kg distribuire
direttamente sul piatto girevole.

» Al segnale acustico, girare, ridisporre e
togliere le fette scongelate.

« Dopo lo scongelamento, coprire con la
pellicola di alluminio e lasciar riposare
per 5 -15 min, fino a scongelamento
ultimato.

Indicare il peso del cibo, escludendo il peso del contenitore.
Per alimenti dal peso superiore o inferiore al peso/quantita indicato nella tabella, usare il

funzionamento manuale.

La temperatura finale dipende dalla temperatura iniziale.
Bistecche e braciole dovrebbero essere congelati in uno strato.
La carne macinata deve essere congelata in spessori sottili.
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6.4 Riscaldamento di cibi e bevande

Bevanda/Cibo Quantita Regol- Potenza Durata Suggerimenti
-g/ml- azione Livello -Min-
Latte, 1 tazza 150 Micro 900W 1 non coprire
Acqua, 1tazza 150 Micro 900W 2 non coprire
6tazze 900 Micro 900 W  8-10 non coprire
1 zuppiera 1000 Micro 900 W  9-11 non coprire
Piatto pronto 400 Micro  900W 4-6 aggiungere una spruzzata

d'acqua all'intingolo, coprire e
mescolare di tantoin tanto

Stufato/zuppe 200 Mico  900W  1-2 coprire, mescolare dopo il
riscaldamento
Verdure 500 Micro  900W  3-5 aggiungere eventualmente un

po’ d'acqua a meta
riscaldamento mescolare

Carne, 1 fetta " 200 Micro  900W 3 coprire, cospargere con un po’
di intingolo

Filetto di pesce " 200 Micro  900W  3-5 coprire

Dolce (torta), 1 fetta 150 Micro 450 W  V%-1 adagiare su una gratella per
dolci

Omogeneizzati, 190 Micro 450 W %1 togliere il coperchio, a

1 vasetto riscaldamento ultimato
mescolare e controllare la
temperatura

Per sciogliere il burro 50 Micro  900W % coprire

o la margarina "

Per sciogliere il 100 Micro  450W  3-4 mescolare di tanto in tanto

cioccolato

'temperatura di frigorifero

6.5 Scongelamento

Alimenti Quantita Regol- Potenza Durata Suggerimenti Tempo di
-g- azione Livello -Min- attesa
-Min-
Spezzatino 500 Micro 270 W 8-9 a meta scongelamento  10-30

mescolare e separare i
pezzi di carne

Torta, 1 fetta 150 Micro 90 W 1-3 adagiare su un piatto per 5
dolci
Frutta 250 Micro 270 W 35 collocarle 'una difianco 5

all'altra e a meta
scongelamento voltarle
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6.6 Cucinare alimenti congelati

Alimenti  Quantita Regol- Potenza Durata Suggerimenti Tempo di
-g- azione Livello -Min- attesa
-Min-
Filetto di 300 Micro 900W  9-11 coprire 2
pesce
Piatto 400 Micro 900W 8-10 coprire, mescolare dopo 2
pronto 6 minuti

6.7 Cucinare e grigliare

Alimenti  Quantita Regol- Potenza Durata Suggerimenti Tempo di
-g- azione Livello -Min- attesa
-Min-
Broccoli/ 500 Micro 900W 6-8 aggiungere 4-5 cucchiai -
Piselli d'acqua, coprire, girare di
tanto in tanto durante la
cottura
Carote 500 Micro 900W  9-11 tagliare a rondelle, coprire, -

aggiungere 4-5 cucchiai
d'acqua, coprire, girare di
tanto in tanto durante la

cottura
Arrosti 1000 Micro 450 W 16-17 insaporire a piacere, 10
Cottura 450 W  9-10"  adagiare sulla griglia piu
combinata bassa e voltare dopo "
Micro 450 W 9-10
Grill 9-10
Bistecca 400 Grill 10-11"  disporre sulla griglia alta,
2 pezzi Girill 10-11 girare dopo ", insaporire
dopo la cottura
Cottura di Girill 11-15 collocare il piatto sulla
sformati griglia in basso
Croque 1 porzioni Grill 450 W  4-5" collocare due fette di pane
Monsieur Girill 342 sul vassoio superiore,
coprire la fetta con
formaggio, cucinare ",
collocare la fetta tostata
sopra il formaggio sul toast,
girare e cucinare 2
Pizza 400 Micro 450 W 4-5 adagiare sulla griglia bassa
congelata Cottura 450 W 5-6
combinata

Se il forno & in funzione in una modalita qualsiasi per 3 minuti o piu, la ventola resta accesa per 2
minuti fino al termine della cottura. Aprire lo sportello ne causa l'arresto, chiudere lo sportello
ne causa il riavvio fino al termine dei minuti (incluso il tempo di apertura dello sportello).
Se il forno ¢ in funzione per meno di due minuti la ventola non si attiva.
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7. SUGGERIMENTI E CONSIGLI

7.1 Recipienti per una cottura a microonde sicura

Recipienti di cottura Sicurezza Commenti
con le
microonde
Carta stagnola/ VI X Per proteggere gli alimenti dal surriscaldamento, &
Contenitori in carta possibile utilizzare fogli di carta stagnola. Mantenere la
stagnola carta stagnola a una distanza minima di 2 cm dalle pareti
del forno poiché, in caso contrario, potrebbero formarsi
archi elettrici. Si sconsiglia I'utilizzo di contenitori in carta
stagnola, se non specificati dal produttore e seguire
attentamente le istruzioni.
Porcellana e I X Di norma, € possibile utilizzare i contenitori in porcellana, in
ceramica ceramica, in vetro e in porcellana fine, se non presentano

decorazioni metalliche.

Recipienti in vetro, ad
esempio Pyrex ®

Se si utilizzano recipienti in vetro sottile occorre fare molta
attenzione, perché, se riscaldati in modo improvviso,
possono rompersi o scheggiarsi.

Metallo X

Nella cottura a microonde si sconsiglia I'utilizzo di recipienti
in metallo, poiché causano la formazione di archi elettrici e
possono essere causa di un principio di incendio.

Plastica/Polistirene,

Occorre prestare molta attenzione, perché ad elevate

ad esempio, temperature alcuni contenitori possono deformarsi,
contenitori da Fast fondersi o scolorirsi.

Food

Sacchetti per v Devono essere forati per consentire la fuoriuscita del
congelamento/ vapore. Verificare che i sacchetti siano adatti per I'utilizzo
rosolatura in forno a microonde. Non utilizzare legacci in plastica o in

metallo, perché possono fondersi o provocare incendi a
causa della formazione di archi elettrici.

Carta - sottocoppe e
carta da cucina

Utilizzare solo per il riscaldamento o per assorbire 'umido.
Occorre prestare molta attenzione, perché il
surriscaldamento puo portare allo sviluppo di incendi.

Contenitori in paglia e v
legno

Quando si utilizzano questi materiali, € necessario sempre
sorvegliare il forno, perché il surriscaldamento pud portare
allo sviluppo di incendi.

Cartarriciclata e carta X
di giornale

Possono contenere estratti di metallo, i quali possono
provocare la formazione di archi elettrici e causare incendi.
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7.2 Consigli e suggerimenti

Consigli e suggerimenti

Composizione

Gli alimenti con un elevato contenuto di grassi o zuccheri (ad esempio, un dolce
natalizio o una torta ripiena di frutta secca) richiedono un tempo di cottura
inferiore. Occorre prestare molta attenzione perché il surriscaldamento pud
costituire un principio di incendio.

Dimensioni Per una cottura uniforme, ottenere pezzi delle stesse dimensioni.

Temperatura  La temperatura iniziale degli alimenti influisce sul tempo di cottura necessario.
Nel caso di alimenti con ripieno, (ad esempio, bomboloni alla marmellata),
occorre praticare in essi piccoli tagli, per consentire la fuoriuscita di calore o
vapore.

Disposizione  Posizionare le parti pit spesse dell’alimento verso la parte esterna del vassoio
di cottura. (Ad esempio, nel caso di cosce di pollo.)

Copertura Utilizzare pellicola protettiva, forandola per la ventilazione, o un coperchio
adatto.

Foratura Prima della cottura o del riscaldamento, gli alimenti con guscio, pelle o
membrana devono essere forati in diversi punti, poiché la formazione interna di
vapore potrebbe causare I'esplosione dell’alimento stesso. (Ad esempio, nel
caso di patate, pesce, pollo, salsicce.)

IMPORTANTE! Non utilizzare il forno a microonde per cuocere uova
poiché queste potrebbero esplodere, anche dopo la cottura. (Ad esempio,
nel caso di uova in camicia, fritte o sode.)

Rimescolare,  Per una cottura uniforme, € necessario rimescolare, girare o ridisporre gli

girare e alimenti. Rimescolare e ridisporre sempre gli alimenti dalla parte esterna verso il

ridisporre gli centro.

alimenti

Tempo di Dopo la cottura, € necessario lasciare riposare brevemente gli alimenti per

riposo consentire al calore di diffondersi uniformemente attraverso gli alimenti stessi.

Schermatura  E possibile schermare le aree calde con pezzetti di carta stagnola, che riflettono

le microonde, (ad esempio nel caso di cosce e ali di pollo).

Mai toccare o alzare la resistenza quando € calda. Usare presine o guanti da cucina per
togliere il cibo dal forno. Per evitare le ustioni causate dal vapore, aprire sempre
contenitori, recipienti per pop-corn, sacchetti da forno, ecc. tenendoli lontani dal viso e

dalle mani.

Per evitare le scottature causate dalla fuoriuscita del vapore e del calore, allontanarsi
dallo sportello del forno durante I'apertura. Per far uscire il vapore ed evitare ustioni,
praticare alcune incisioni sui cibi ripieni riscaldati.
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8. COSA FARE SE

Sintomo

Controlli/suggerimenti . . .

Il forno a microonde non
funziona correttamente?

.

| fusibili all'interno del portafusibili funzionino correttamente.
Non sia avvenuta un'interruzione di corrente.

Se i fusibili continuano a saltare, contattare un elettricista
qualificato.

La funzione microonde
non funziona?

Lo sportello sia chiuso correttamente.
Le guarnizioni e la superficie dello sportello siano pulite.
Il pulsante START é stato premuto.

Il piatto rotante non gira?

Il supporto del piatto rotante sia correttamente collegato alla
trasmission.

Il vasellame non si estenda oltre il piatto rotante.

Gli alimenti inseriti non si estendano oltre il bordo del piatto rotante
impedendone la rotazione.

Non sia presente nulla nel vano sottostante il piatto rotante.

Il forno a microonde non

Isolare I'apparecchio dal portafusibili.

si spegne?  Contattare un agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
La luce interna non » Contattare il proprio agente di servizio autorizzato ELECTROLUX.
funziona? La lampadina interna deve essere sostituita solo da un agente di

servizio autorizzato ELECTROLUX.

Occorre piu tempo per gli
alimenti?

Impostare un tempo di cottura piu lungo (quantita doppia = quasi
tempo doppio) oppure.

Se il cibo risulta piu freddo del solito, farlo ruotare di tanto in tanto,
oppure.

Impostare un livello di potenza superiore.

Lo sportello non si apre a
causa di un’interruzione
di corrente?

Aprire lo sportello con attenzione tirando verso I'esterno 'angolo in
basso a destra dello sportello di vetro.
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Tensione della linea CA

220-240 V, 50 Hz, monofase

Fusibile/interruttore linea di distribuzione Minimo 16 A
Potenza CA richiesta: Microonde 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Microonde/Grill  2.20 kW

Potenza sviluppata: Microonde 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Frequenza microonde 2450 MHz " (Gruppo 2/Classe B)
Dimensioni esterne: KMFD264TE 596 mm (L) x 459 mm (A) x 404 mm (P)

Dimensioni interne

342 mm (L) x 207 mm (A) x 368 mm (P) 2

Capacita del forno

26 litres 2

Piatto rotante

@ 325 mm, vetro

Peso

circa. 19,5 kg

Il Prodotto soddisfa i requisiti della norma europea EN55011.
In conformita a tale norma, questo prodotto € classificato come apparecchiatura

appartenente al gruppo 2 classe B.

Gruppo 2 significa che I'apparecchiatura genera energia in frequenza radio sotto forma
di radiazioni elettromagnetiche per il riscaldamento dei cibi.
Apparecchiatura di Classe B significa che I'apparecchiatura puo essere utilizzata in

ambienti domestici.

2 La capacita interna € calcolata misurando larghezza, profondita e altezza massima.
Lo spazio a disposizione per gli alimenti & inferiore e dipende dagli accessori inseriti.

10. INFORMAZIONI AMBIENTALI

Riciclare i materiali con il simbolo C_)
Buttare I'imballaggio negli appositi
contenitori per il riciclaggio.

Aiutare a proteggere 'ambiente e la salute
umana e a riciclare rifiuti derivanti da
apparecchiature elettriche ed elettroniche.

Non smaltire le apparecchiature che
riportano il simbolo insieme ai normali
rifiuti domestici. Portare il prodotto al punto
di riciclaggio piu vicino o contattare il
comune di residenza.
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MES GALVOJAME APIE JUS

Dékojame, kad pirkote §j ,Electrolux® gaminj. Jus pasirinkome gaminj, kuris pasizymi
desimtmecdiais profesionalios patirties ir naujovémis. Originalus ir stilingas, jis sukurtas turint
galvoje jus. Taigi, kai tik naudojate jj, galite jaustis saugus, zinodami, kad kiekvieng kartg
pasieksite puikiy rezultaty. Sveiki atvyke j ,Electrolux” pasaulj!

Apsilankykite musy interneto svetainéje, kad:

of gautuméte naudojimo patarimy, broSitry, trik€iy Salinimo, aptarnavimo informacijos:
www.electrolux.com

a uzregistruotuméte savo gaminj geresniam aptarnavimui:
www.electrolux.com/productregistration

'% [sigytumeéte priedu, vartojamujy prekiy ir originaliy atsarginiy daliy savo prietaisui:
www.electrolux.com/shop

KLIENTU PRIEZIURA IR APTARNAVIMAS

Rekomenduojame naudoti tik originalias atsargines dalis.

Kreipdamiesi | aptarnavimo centra, bitinai pateikite Sig informacija.

Informacija yra nurodyta techniniy duomeny ploksteléje. Modelis, PNC, serijos numeris.
/N lIspéjimas / atsargumo ir saugos informacija

@ Bendroji informacija ir patarimai

(&) Aplinkosaugos informacija

Galimi pakeitimai be jspegjimo.
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1. A SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS

S prietaisa gali naudoti vaikai nuo 8 m. ir asmenys,
turintys fizing, sensoring arba protine negalig arba
neturintys reikiamos patirties ir Ziniy, jei jie buvo iSmokyti,
kaip saugiai naudotis prietaisu, arba supazindinti su
naudojimo instrukcijomis ir supranta galimus pavojus.
Reikia ziUreéti, kad vaikai nezaisty su prietaisu. Valyti ir
priziuréti prietaisg gali ne jaunesni nei 8 m. vaikai ir tik
Sis prietaisas neskirtas naudoti didesniame nei 2000 m
aukstyje virs juros lygio.

SVARBU! SVARBIOS SAUGOS INSTRUKCIJOS:
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR PASILIKITE, KAD
GALETUMETE NAUDOTI ATEITYJE.

N ISPEJIMAS!

Jei durelés ar dury izoliacija yra pazeista, krosnelés
negalite jungti tol, kol kompetentingas asmuo
nesutvarke Siy gedimuy.

& ISPEJIMAS!
Tai atlikti yra pavojinga visiems, iSskyrus
kompetentingg asmen|, kuris gali apziureéti ir
sutaisyti krosnele nuimdamas iSorine danga, kuri
saugo nuo neigiamo mikrobangy energijos
poveikio.

A ISPEJIMAS!

Skysciy ar kitokio maisto negalima Sildyti sandariose
talpyklose, nes jie gali sprogti.
Sis prietaisas skirtas naudoti namy dkiuose naudojant jj
taip ar panasiai, kaip apibudinta toliau: parduotuviy, biury ir
kity komerciniy patalpy darbuotojams skirtose virtuvése;
ukiuose; skirti vieSbuciy, moteliy ir kity apgyvendinimo
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paslaugas teikianciy jmoniy klientams; nakvyne ir
pusrycius teikianciose jstaigose.

Naudokite tik mikrobangy krosneléms tinkamas talpyklas ir
reikmenis.

Ruosiant maistg mikrobangy krosneléje, draudziama
naudoti metalinius indus.

Nepalikite krosnelés be priezilros naudodami vienkartines
plastikines, popierines ar kitokias degias talpyklas.
Mikrobangy krosnelé skirta pasildyti maistg ir gérimus.
Dziovindami maistg ar drabuzius arba Sildydami SildanCius
kilimélius, Slepetes, kempines, sudrékusius drabuzius ar
panasius daiktus galite susizeisti, daiktai gali uzsidegti ir
galite sukelti gaisra.

Jei Sildant maistg ima sklisti diimai, NEATIDARYKITE
DURELIU. ISjunkite krosnele, iStraukite kistuka ir palaukite,
kol nustos sklisti diimai. Atidarius dureles, kai nuo maisto
sklindant dumams, gali kilti gaisras.

Mikrobangy krosneléje Sildomi gérimai gali pavéluotai
staiga uzvirti, todél reikia bati atsargiems imant talpykla.
Maitinimo buteliuky ir kdikiy maisto stiklainiy turinys
pries vartojimg turi buti sumaisytas ar suplaktas. Kad
iSvengtuméte nudegimy, patikrinkite jo temperatura.
Nevirkite kiausiniy su lukstais, nesildykite kietai virty
kiauSiniy, nes jie gali sprogti net ir baigus naudotis
mikrobangy krosnele.

1.1 PrieziUra ir valymas

Dureles:

Kad pasalintuméte visus likusius neSvarumus, minkstu,
drégnu skudureliu reguliariai valykite abi dureliy puses,
dureliy sandarinimo tarpiklius ir sandarinimo pavirsius.
Krosnelés dureliy stiklui valyti nenaudokite Siurksciy
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Slifuojamujy valikliy arba astriy metaliniy grandikliy, nes
jie gali subraizyti pavirsSiy; dél to stiklas gali skilti.
Krosnelés vidus:

Kaskart baige naudotis, kol krosnelé dar Silta, minkStu
drégnu skuduréliu ar kempine nuvalykite aptaskytas ar
aplietas vietas. Jei neSvarumai sunkiau nuvalomi,
naudokite Svelny muilg ir kelis kartus pavalykite drégnu
skuduréliu, kol nuvalysite visus neSvarumus. Nenuimkite
bangolaidzZio dangtelio. Stenkités, kad Svelnus muilas ar
vanduo neprasiskverbty | mazas sienelése esancias
védinimo angas, nes tai gali pakenkti krosnelei. Vidui
valyti nenaudokite purskiamuyjy valikliy. Reguliariai
pakaitinkite krosnele jjungdami kepsnine. Likes maistas
arba uztiSke riebalai gali pradéti skleisti dumus arba
blogg kvapa. Pasinaudoje mikrobangy krosnele nuvalykite
bangolaidzZio dangtelj, iSvalykite krosnelés vidy, nuvalykite
sukamajj padéklg ir jo atrama. Jie turi bati sausi ir
neriebaluoti. Prisikaupe riebalai gali perkaisti, imti rukti
arba sukelti gaisra.

Krosnelés iSoré:

Krosnelés iSore lengvai nuvalysite Svelniu muilu ir
vandeniu. Butinai nuvalykite muilg drégnu skuduréliu ir
nusausinkite iSore sausu ranksluosciu.

Valdymo skydelis:

PrieS valydami atidarykite dureles, kad iSjungtuméte
valdymo skydelj. Valdymo skydelj reikia valyti labai
atsargiai. Svelniai valykite skydelj skuduréliu, sudrékintu
tik vandeniu, kol jis taps Svarus. Nenaudokite per daug
vandens. Nenaudokite jokiy chemikaly ar slifuojamujy
valikliy.

Sukamasis padéklas ir sukamojo padéklo atrama:
ISimkite sukamajj padéklg ir jo atrama iS krosnelés.
Nuplaukite sukamajj padéklg ir jo atramg vandeniu su
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Svelniu muilu. Nusausinkite minkstu skuduréliu. Ir
sukamajj padekla, ir jo atramg galima plauti indaploveje.
Lentynos:

Jos turéty buti nuplautos Svelniu skystu plovimo tirpalu ir
nusausintos. Lentynas galima plauti indaplove.

& SVARBU!

Valykite krosnelC reguliariai ir pasalinkite visus
maisto likuCius. Jei krosnelé bus laikoma nesSvari,
ilgainiui gali buti sugadintas jos pavirSius, dél to gali
sutrumpeti prietaiso naudojimo laikas arba
susidaryti pavojingy situacijy.
Bukite atsargus, kad, iSimant indus iS prietaiso,
besisukantis pagrindas nepajudéty is vietos.
& SVARBU!
Negalima naudoti garinio valiklio.
Mikrobangy krosnelé suprojektuota naudoti kaip
jmontuojama.
Naudojant prietaisg jis ir pasiekiamos jo dalys jkaista.
Bukite atsargus, kad nepaliestuméte kaitinimo elementy.
N ISPEJIMAS!

Neleiskite vaikams buti prie dureliy ir pasiekiamy
daliy, kurios gali jkaisti naudojant kepsnine. Vaikai
neturi buti prileidziami arti, kad nenusideginty.

& SVARBU!

Valydami bet kurig mikrobangy krosnelés dalj
nenaudokite komerciniy krosneliy valikliy, gariniy
valikliy, slifuojamujy, Siurksciy valikliy, bet kokiy
valikliy, kuriuose yra natrio hidroksido ar Sveitikliy.
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388/
459
596
Min.
850
Mikrobangy krosnele galima jtaisyti A arba
B padétyje:
Padétis NiSos dydis
P G A
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Standartine
orkaite

Matmenys (mm)
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2.1 Prietaiso jrengimas

— 4 mm

(Jessol

4 mm

. Pasalinkite visas pakuotés dalis ir

atidziai patikrinkite, ar néra sugadinimo
pozymiy.

. Pritvirtinkite kabliukus prie virtuves

spinteliy pagal pateiktg instrukcijy lapg
ir Sablona.

. Létai jstatykite prietaisg | virtuvés

spintele, nestumkite. Prietaisg reikia
pakelti ant kélimo kabliuky ir jleisti |
vieta. Jei jleisti sklandziai nepavyksta,
kabliukg galima apsukti. Orkaités
priekiné ploksté turi uzdengti spintelés
anga priekyje.

. |sitikinkite, kad prietaisas stovi stabiliai,

néra palinkes. |sitikinkite, kad tarp
spintelés dureliy virSuje ir virSutinio
karkaso yra 4 mm tarpas (Zr. pav.).



2.2 Prietaiso prijungimas prie
maitinimo Saltinio
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Elektros lizdas turi bati lengvai
pasiekiamas, kad nelaimés atveju bty
galima lengvai iStraukti kiStuka. Arba
krosnele turi bati galima izoliuoti nuo
maitinimo ant laido jtaisius jungiklj,
laikantis elektros instaliacijos taisykliy.
Maitinimo laidg gali pakeisti tik
elektrikas.

Norint iSvengti pavojaus, pazeista
prietaiso maitinimo laidg turi pakeisti
gamintojas, techninés priezilros centro
darbuotojas arba kvalifikuotas
specialistas.

Lizdas negali biti uz spinteles.
Geriausia padétis yra vir$ spintelés,

zr. (A).

liunkite prietaisg | vienfazés

220-240 V/50 Hz kintamosios srovés
tinkamai jrengtg ir jzeminta lizda. lizdas
turi bati susilieje su 16 A saugiklis.
Pries$ jrengdami, pritaisykite prie
maitinimo laido juostele, kad buty
lengviau sujungti su tasku (A).

Dédami prietaisg | spintele aukstais
krastais, NEPRISPAUSKITE
maitinimo laido.

Nemerkite maitinimo laido ar kistuko |
vandenj ar kokj kitg skyst;.

Maitinimo laidas neturi bati Salia karsty
ar astriy pavirsiy, pvz., karsto oro
védinimo srities virSutinéje
uzpakalinéje krosnelés dalyje.
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2.3 Papildomi patarimai

Nenaudokite mikrobangy krosnelés aliejui
prie$ kepant Sildyti. Negalima reguliuoti
temperaturos ir dél aliejaus gali Kilti
gaisras. Jei norite pasigaminti kukurtizy
sprageésiy, naudokite tik specialius
kukurtizy spragésiy gaminimo indus.
SIRDIES STIMULIATORIUS turintys
asmenys turéty pasitarti su gydytoju arba
Sirdies stimuliatoriaus gamintoju dél
atsargumo priemoniy naudojant
mikrobangy krosneles.

Nieko nepilkite ir nekiskite j dureliy uzrakto
angas ar vedinimo angas. ISsiliejimy atveju
i$ karto iSjunkite ir atjunkite krosnele, o
tada paskambinkite ELECTROLUX
techninés priezitros atstovui.

Niekaip nemodifikuokite krosnelés.

Naudokite tik Siai krosnelei skirta sukamajj
padéklg ir jo atramg. Nesinaudokite
krosnele be sukamojo padeklo.

Kaip elgtis, kad sukamasis padéklas

nejskilty:

* Prie$ plaudami sukamajj padeklg
vandeniu, palaukite, kol jis atves.

* Nedékite karSto maisto ar karsty
reikmeny ant Salto sukamojo padéklo.

» Nedékite Salto maisto ar Salty reikmeny
ant karsto sukamojo padéklo.

Nenaudokite plastikiniy talpy apdoroti
mikrobangomis, jei krosnelé vis dar karsta
po KEPSNINES rezimo ir DVIGUBOS
KEPSNINES rezimo naudojimo, kitaip jie
gali pradéti tirpti. Plastikinés talpyklos
neturi buti naudojamos pirmiau nurodytais
rezimais, nebent talpyklos gamintojas
nurodo, kad tai daryti galima.

Nei gamintojas, nei platintojas neprisiima
atsakomybeés uz krosnelés sugadinimg ar
asmeny suzalojima, jei nebuvo laikytasi
tinkamos prijungimo prie elektros
proceduros. Kartais ant krosnelés sieneliy,
aplink dureliy sandarinimo tarpiklius ir
sandarinimo pavirsius gali susikaupti
vandens gary ar laseliy. Tai normalu ir tai
nereiskia, kad mikrobangy krosneléje jvyko
nuotékis ar ji veikia netinkamai.
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3. PRIETAISO APZVALGA
3.1 Mikrobangy krosnelé
ng

[ Kepsninés kaitinamasis
— elementas

Priekio apdaila
Krosnelés lemputé
Valdymo skydelis

Dureliy atidarymo
mygtukas

ﬂ Bangolaidzio dangtelis
Krosnelés vidus

E Izoliacinis tarpiklis

Bl Dureliy sandarinimo
E tarpikliai ir sandarinimo

8] 6] pavirSiai

SSSSssssesSS | NNOUNB0 000060050 rrAAA
|

Patikrinkite, ar yra Sie priedai:

Sukamasis padéklas

Sukamojo padéklo atrama

Virdutineé lentyna

Apatiné lentyna

» Padékite sukamajj padéklg angos
vietoje.

» Tada uzdékite sukamajj padéklg ant
atramos.

» Kad sukamasis padéklas nebuty
sugadintas, uztikrinkite, kad indai arba
talpyklos buty pakeliami nuo sukamojo
padéklo prie$ iSimant i$ krosnelés.

UZsisakydami priedus turékite
omenyje du dalykus: dalies
pavadinimg ir modelio pavadinima,
kuriuos reikés pasakyti pardavéjui
arba jgaliotam ELECTROLUX
techninés priezitros atstovui.
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3.3 Valdymo skydelis
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QLI Kepsninés mygtukas
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" " » mygtukas
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A % | atSildymas B Virtuvés laikmagio
! 2 I 3 mygtukas
A & |j Kepsnine Mygtukai Daugiau / Maziau
Bl Paleidimo / patvirtinimo /
Dviguba kepsniné greito paleidimo mygtukas
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Svoris

Mikrobangy krosnelé

E Sustabdymo mygtukas

Dureliy atidarymo
mygtukas

Sustabdyti / atSaukdi
Vaiko saugos uzraktas
Nustatyti laikrodj

Ekrano segmentai

sow 270w 4sow s3ow soow | Galios lygis

4. PRIES PRADEDANT NAUDOTI

4.1 Prijungimas

Kai orkaité prijungiama pirma karta, galite
nustatyti laikrodj. Krosnelgje yra 24 val. laik-
matis.

1.

Krosnelé supypseés, ir visos ekrano
piktogramos pusei sekundés iSsijungs.
Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,on“ (Jjungta)
arba ,oFF* (ISjungta).

2a. Norédami iSjungti laikrodj, spauskite

mygtukg DAUGIAU / MAZIAU, kol bus
rodoma ,,oFF* (I$jungta), tuomet
nuspauskite mygtukg START
(PALEISTI). Orkaité paruosta naudoti.

Jei laikrodj iSjungete ir vél norite jj
jlungti, du kartus nuspauskite mygtuka
VIRTUVES LAIKMATIS ir eikite prie
2b punkto.

2b. Norédami jjungti laikrodj, spauskite
mygtuka DAUGIAU / MAZIAU, kol bus
rodoma ,.on“ (|jungta), tuomet
nuspauskite mygtukg START
(PALEISTI).
Pavyzdys: Nustatytinas laikas yra 18:45.
1. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU valandai nustatyti.
2. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintumete.
3. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU minutéms nustatyti.



4. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintuméte.

Esant nustatytam laikrodziui, ekrane
rodomas laikas ir data.

4.2 Parengties rezimas
(Ekonomijos rezimas)

Penkias minutes nenaudojama krosnele
automatiskai persijungia | parengties
rezima.

Pavyzdys: Jei laikrodis nebuvo nustatytas:
Ekranas iSsijungia.

Atidarykite duris arba nuspauskite bet kurj
mygtuka parengties rezimui isjungti.
Pavyzdys: Jei laikrodis buvo nustatytas:
Po 5 min. laikas rodomas.

4.3 LaikrodZio reguliavimas, kai
nustatytas

Galite reguliucti laikrodj po to, kai jis buvo

nustatytas.

Pavyzdys: Keitimas i$ 18.45 | 19.50.

1. Du kartus nuspauskite mygtukq
VIRTUVES LAIKMATIS.

2. Paspauskite mygtukg START.

3. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,19.”

4. Paspauskite mygtuka START.

5. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,50.

6. Paspauskite mygtukg START.

5. NAUDOJIMAS

5.1 Mikrobangy krosnelés
naudojimas

Pavyzdys: Pasildykite sriubg 2 minutes ir
30 sekundziy pasirinke 630 W mikrobangy
galig.

1. Paspauskite GALIOS LYGIO mygtuka |
desiniajg trikampio puse, kol bus
rodoma ,630 W*.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU laikui jvesti.

3. Paspauskite mygtukg START.

Gaminimo mikrobangomis rezimu
paspaude mygtuka tiesiai po
reikiamu nustatymu galite
nureguliucti galios lygj.

Galite nustatyti galios lygj krosnelei
veikiant laikydami nuspaude reikiamg
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4.4 Norédami atSaukti laikrodZio
nustatymg ir nustatyti
parengties rezimag
(Ekonomijos rezima)

1. Du kartus nuspauskite mygtukag
VIRTUVES LAIKMATIS.

2. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,oFF*
(ISjungta).

3. Paspauskite mygtukg START, kad
patvirtintumeéte.

4.5 Vaiko saugos uzraktas

Krosneléje integruota saugos funkcija, kuri
apsaugo nuo atsitiktinio krosnelés jjungimo,
zaidziant vaikams. Nustacius uzraktg, jokia
mikrobangy krosnelés dalis neveiks, kol
saugos funkcija nebus iSjungta. Uzraktg
jjlungti ar isjungti galima tik krosnelei
neveikiant.

Pavyzdys: Uzrakto jjungimas.

Palaikykite paspaude mygtukg STOP, kol
[sijungs vaiko saugos uzrakto simbolis.
Pavyzdys: Uzrakto iSjungimas.
Palaikykite nuspaude mygtukg STOP
(sustabdyti), kol vaiko saugos uzrakto
simbolis i§sijungs.

Kai vaiko saugos uzraktas jjungtas,
visi mygtukai, iSskyrus STOP, yra
iSjungti.

GALIOS LYGIO mygtukg mygtuka,
kol ekrane bus pasirinktas naujas
galios nustatymas. Dél per didelés
galios ar per ilgo gaminimo galima
perkaitinti maistg ir sukelti gaisra.

Jei pasirinktas nustatymas 900 W,
maksimalus mikrobangy krosnelés
veikimo laikas yra 15 minuciy.

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu
veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus
gaminti ventiliatorius dar veiks dviem
minutéms. Atidarius dureles jis sustos,
0 uzdarius — vél jsijungs, kol dvi
minutés (jskaitant ir dureliy atidarymo
laikg) praeis. Jeigu krosnelé veikia
trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius
nejsijungs.
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Pasibaigus gaminimo operacijai,
besisukantis padéklas toliau suksis, kol
gri$ | pradine padetj. Krosnelés vidaus
apsvietimo lemputé Svies tol, kol
padéklas sustos arba 5 sekundes

5.2 Galios lygis

(priklausomai nuo to, kas trunka ilgiau).
Pasibaigus operacijai, skleidziamas
garsinis signalas. Jei operacijos metu
atidaromos durelés, padéklas nustos
suktis.

Galios Sialoma naudoti

parametras

900W / Naudojama norint greitai gaminti arba pasildyti, (pvz., sriuba, troskinius,

DIDELIS konservuotg maista, karStus gérimus, darzoves, zuvj ir pan).

630 W Naudojama norint ilgiau gaminti tanky maista, pvz., kepsnius, maltos mésos
kepsnius ir patiekalus Iekstése, taip pat patiekalus, su kuriais reikia elgtis
atsargiau, pvz., strio padazus ir biskvitinius pyragaicius. Nustacius $j zemesnj
parametrg, padazas neuzvirs, o maistas keps tolygiai neperkepdamas krastuose.

450 W Tankiam maistui, kuris jprastai gaminamas ilgai, (pvz., jautienos patiekalams),

patariama naudoti §j galios parametra, kad meésa islikty minksta.

270 W / ATSI- Jei norite atSildyti, pasirinkite &j galios parametra, kad uztikrintuméte, jog maistas

LDYMAS visi$kai atSils. Sis parametras taip pat idealiai tinka ryZiams, makaronams,
koldUinams virti ir kiauSiniy padazui gaminti.

90 W Lengvai atSildyti, (pvz., kreminiam pyragui ar teslai).

ow Skirta palaikyti / virtuviniam laikmadiui.

W =VATAS

5.3 Sumazintas galios lygis

Gaminimo rezimas

Standartinis laikas

Sumazintas galios lygis

Mikrobangos 900 W 15 min. Mikrobangy krosnelé 630 W
Kepsnine 10 min. Kepsniné 500 W
Dviguba kepsniné 10 min. Kepsniné 500 W

5.4 Gaminimo laiko
reguliavimas gaminimo
metu

Gaminimo metu galite reguliuoti gaminimo
laika.
Pavyzdys: Norédami pridéti du minutes
(120 sekundziy) paspaudus mygtukg
START.
1. Paspauskite mygtukg START keturis
kartus.
Gaminimo laikas pailgés 120 sekundziy.

5.5 Mygtuko ,Stop“ naudojimas

STOP paspauskite vieng karta.
Dar kartg paspauskite mygtuka STOP, kad
atS8auktuméte gaminimo laika.

5.6 Virtuvés laikmatis

Virtuvés laikmacio nustatymas.

1. Paspauskite VIRTUVES LAIKMATIS
mygtuka.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU laikui jvesti.

3. Paspauskite mygtukg START.
Laikmatis automatiskai pasileis.

Laikmaciui veikiant laikg galima
pratesti nuspaudus mygtukg START
(PALEISTI).

Laikmacio funkcija galima naudotis tik
krosnelei neveikiant.



5.7 Greitoji paleistis

Galite i$ karto pradeéti gaminti
900 W / DIDELIS nustatymu 30 sekundziy
paspaude mygtukg START.

Norédami pridéti daugiau laiko,
paspauskite mygtukg START .

5.8 Nutildymas

Garso iSjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATIS mygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun” (gars.)

2. Spauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU, kol bus rodoma ,oF F*
(ISjungta).

3. Paspauskite mygtukg START.

Garso jjungimas.

1. Tris kartus paspauskite VIRTUVES
LAIKMATISmygtuka, kol ekrane bus
rodoma ,Soun” (gars.)

2. Spauskite mygtukg DAUGIAU /

MAZIAU, kol bus rodoma ,on* (jjungta).

3. Paspauskite mygtukg START.

5.9 Pristabdymas

Pristabdymas apdorojant mikrobangomis.

1. Paspauskite mygtuka STOP arba
atidarykite dureles.

2. Krosnelés veikimas bus iki penkiy
minuciy pristabdytas.

3. Norédami toliau testi, paspauskite
mygtukg START.

5.10 Kepsninés ir dvigubos
kepsninés rezimas

Sioje mikrobangy krosneléje yra du
gaminimo rezimai kepsniné:

Tik kepsniné

Dviguba kepsniné (kepsniné ir
mikrobangos)

SVARBU! Norint naudoti kepsnine,
rekomenduojama virSutiné arba
apatiné lentynos; Naudodami
kepsnine pirmg kartg galite uzuosti
dumy arba degésiy kvapa; tai
normalu, krosnelé néra sugedusi.
Norédami to iSvengti, kai krosnele
naudojate pirmg kartg, jjunkite

kepsnine veikti be maisto 20 minuciy.
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1. Pasukite rankenéle, kad jvestumeéte
gaminimo laika.

2. Paspauskite KEPSNINESmygtuka
vieng karta, jei norite galinti Dvigubos
kepsninés rezimu (kepsniné +
mikrobangos), o tada paspauskite
mygtuka START.

Vél paspauskite KEPSNINESmygtuka,
kad gamintumeéte tik Kepsninés rezimu.

3. Paspauskite mygtukg START.

Dvigubos kepsninés rezimu negalima
naudoti 90 W ir 900 W mikrobangy
lygiy.

Norédami iSeiti i§ Dvigubos kepsninés
arba Kepsninés rezimo, paspauskite
KEPSNINESmygtuka, kol ekrane bus
rodomas tik mikrobangy simbolis.

5.11 Dazniausiai naudojamieji

Kepsninéje yra trys dazniausiai naudojamy
recepty parinktys.

i}, Sviesto minkstinimas
Y% Sokolado tirpdymas

79@ Pyrageélis puodelyje

Pavyzdys: Sviesto minkstinimas.

1. Vieng kartg paspauskite 1
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU svoriui pasirinkti.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukg
START . Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs.

Galios lygiai i$ anksto nustatytiems
Dazniausiai naudojamiems
receptams negali bti reguliuojami.
Galima gaminti 1-4 pyragélius
puodelyje.

ISPEJIMAS! Sokoladas gali biti

labai karstas! Jei Sokolada reikia
gaminti ilgiau, pridékite 10 sekundziy.
Bukite atsargus imdami Sokoladg
kadangi jis gali perkaisti ir nudeginti.

Dazniausiai naudojamujy perraSymas

savo receptams.

1. Noredami pasirinkti galia, paspauskite
GALIOS LYGIO mygtuka.
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2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU laikui jvesti.

3. Laikykite nuspaude pageidaujamg
AUTOMATINIO GAMINIMO mygtuka,
kol iSgirsite pypteléjimg ir pamatysite
dazniausiai naudojamujy zvaigzdute.

Dazniausiai naudojamuyjy atstatymas j

gamyklinius nustatymus.

1. Paspauskite mygtukg STOP.

2. Tris sekundes palaikykite nuspaude
GALIOS LYGIO 450 W mygtukus.
Krosnelé nustatys dazniausiai
naudojamuosius | gamyklinius
nustatymus.

5.12 Automatinis atSildymas

Automatinio atSildymo funkcija pagal
maisto svorj automatiskai nustato tinkamg
gaminimo rezimg ir gaminimo laika.

Galite rinktis i$ dviejy automatinio
atSildymo meniu.
1. Automatinis atSildymas:
Mésa / Zuvis / paukstiena
2. Automatinis atSildymas: Duona

Pavyzdys: 0,2 kg svorio kepsnio

atSildymas.

1. Vieng kartg paspaudg AUTOMATINIO
ATSILDYMO mygtuka, pasirinkite
automatinio atSildymo meniu.

2. Nuspauskite mygtukg DAUGIAU /
MAZIAU svoriui pasirinkti.

3. Paspauskite mygtukg START.

Jei ekrano segmentai rodo
besisukantj Sablong, tai rodo, kad
maistg reikia suplakti arba apversti.
Norédami testi, paspauskite mygtukag
START. Baigiantis automatinio
atSildymo laikui, programa
automatiskai iSsijungs. Automatinio
atitirpinimo rezimu laiko/galios
keitimai negalimi.
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6. GAMINIMO LENTELES

6.1 Dazniausiai naudojamieji

Dazniausiai Svoris Mygtukas Eiga

naudojamieji

Sviesto 0,05-0,25 kg * » Padékite sviestg | ,pyrex “ [ekste.

minkstinimas 1 Gerai suplakite po gaminimo.

Sokolado tirpinimas 0,1-0,2 kg * » Sulauzykite Sokolada j gabaliukus.
2 Sudékite Sokoladg j ,pyrex “ Iekste.

Suplakite, kai pasigirsta signalas. Gerai

suplakite po gaminimo.
|SPEJIMAS: Sokoladas gali biiti labai
karstas! Jei Sokoladg reikia gaminti
ilgiau, pridékite 10 sekundziy. Bukite
atsargus imdami Sokoladg kadangi jis
gali perkaisti ir nudeginti.

Pyrageélis 1-4 puodelyje * » Pagaminkite pyragélj pagal recepta.
3 Pastatykite puodelj ant sukamojo padéklo
krasto. Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

6.2 Pyragélio puodelyje receptai

Riebus $okoladinis pyragélis puodelyje Budas:

gl lov ) - e UE 1. Sudékite visus sausus ingredientus
2%, auksto (25 g) milty puodelj, gerai sumaidykite Sakute.
28auksto (12g)  kakavos 2. |pilkite augalinio aliejaus, vaniles

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada
4 Saukstelio kepimo milteliy gerai sumaisykite.

1% $auksto (15 g) augalinio aliejaus 3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
4 Saukstelio vanilés ekstrakto centre.

1 vidutinio dydzio kiauginis 4. Gaminkite naudodami s . Gaminant

pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.
Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite Sokoladinio sviestinio kremo
sukuréliu.

Patarimas: Jeigu norite gaminti Sokolado ir
apelsiny pyragélj, vanilés ekstraktg
pakeiskite 72 Saukstelio apelsiny ekstrakto.
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Avietinis pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2V; Sauksto (25 g) milty

2%, Sauksto (30 g) smulkaus cukraus

s Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

2 Saukstelio vanilés ekstrakto

1 vidutinio dydzio kiausinis
1% Sauksto beseéklio avieciy dzemo

Obuoliy apkepo pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2%, Sauksto (25 g) milty

2 Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

4 Saukstelio kepimo milteliy

Y Saukstelio malto cinamono

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

1 vidutinio dydZio kiausinis

1% Sauksto (30 g) obuoaliy tyres

puse (7 g) sulauzyto trupininio

biskvitinio sausainio

Bldas:

1.

2,

5.

Sudékite visus sausus ingredientus |
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.
|pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto ir jmuskite kiausinj, o tada
gerai sumaisykite.

. Sauksteliu | miginj jterpkite dzemo.
4,

Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

Gaminkite naudodami Y . Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Papuoskite vanilinio sviestinio kremo
sukuréliu.

Budas:

1.

6.

Sudékite visus sausus ingredientus
(iSskyrus biskvitinj sausainj) | puodelj,
gerai sumaiSykite Sakute.

. |pilkite augalinio aliejaus ir jmuskite

kiausSinj, o tada gerai sumaisykite.

. Svelniai $auksteliu pridékite obuoliy

tyrés taip, kad ji jsiterpty | misin;.

. VirSy pabarstykite susmulkintu

biskvitiniu sausainiu.

. Padékite puodelj sukamojo padéklo

centre.
Gaminkite naudodami Sﬁ{a . Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

Palikite stovéti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzdékite kauselj vaniliniy ledy.

A ISPEJIMAS! Obuoliy tyré bus

karsta.



Zemés riesuty sviesto pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

2V $auksto (25 g)

milty

2 Sauksto(30 g) Svelnaus rudojo cukraus
s Saukstelio kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g) augalinio aliejaus

s Saukstelio vanilés ekstrakto

2 Sauksto (30 g) Svelnaus zemes rieSuty

sviesto

1

vidutinio dydzio kiauSinis

Citrininiy laseliy pyragélis puodelyje

Ingredientai 1-am puodeliui:

25 Sauksto (25 g)

milty

2% $auksto (30 g)

smulkaus cukraus

Y4 Saukstelio

kepimo milteliy

1% Sauksto (15 g)

augalinio aliejaus

1 Saukstelio

citrinos Zievelés

1

vidutinio dydZio kiausinis

VirSui: 1 Saukstas citrinos sulCiy, sumaisyty
su 2 Saukstais smulkaus cukraus
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Bldas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, vanilés
ekstrakto, zemés rieSuty sviesto ir
jmuskite kiau$inj, o tada gerai
sumaisykite.

3. Padékite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Y . Gaminant
pyragélis iskils vir§ puodelio krasto.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Ant virSaus uzbarstykite Sokolado.
Patarimas: Jeigu jums labiau patinka,
galite naudoti trasky zemés rieSuty sviesta.

Bldas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaisykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, citrinos
Zievelés ir jmuskite kiau8inj, o tada
gerai sumaisykite.

3. Padekite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Sﬁrs. Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

5. VirSy paslakstykite citrinos suléiy ir
smulkaus cukraus misiniu.

6. Po gaminimo pabaksnokite pyragélio
virsy ieSmu, o tada paslakstykite ir
palikite 30 sekundziy.
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Morky pyragélis puodelyje
Ingredientai 1-am puodeliui:

2 Sauksto (20 g) milty

2> Sauksto (30 g) Svelnaus rudojo
cukraus

4 Saukstelio kepimo milteliy

4 Saukstelio malto cinamono

4 Saukstelio zemes rieSuty

1 Sauksto malty migdoly

1% Sauksto (15 g) saulégrazy aliejaus
> apelsino Zievelés

309 tarkuota morka

1 vidutinio dydzio kiausinis

Kreminis virSus: 15 g sviesto, suminkstinto
40 g cukraus pudros, 40 g riebaus kreminio
sviesto, 2 Saukstelio apelsiny suliy

6.3 Automatinis atSildymas

Bildas:

1. Sudékite visus sausus ingredientus j
puodelj, gerai sumaiSykite Sakute.

2. |pilkite augalinio aliejaus, apelsino
zieveles, tarkuotos morkos ir jmuskite
kiausinj, o tada gerai sumaisykite.

3. Padekite puodelj sukamojo padéklo
centre.

4. Gaminkite naudodami Sﬁfs . Gaminant
pyrageélis iskils virs puodelio krasto.

5. VirSy pagaminsite sumaiSe sviesta,
cukraus pudrg, kreminj surj ir apelsiny
sultis.

Palikite stoveti 30 sek. po gaminimo.

Leiskite pyragéliui atvésti, tik tada pridekite
virsutinj sluoksnj.

Automatinis Svoris Mygtukas Eiga

atSildymas

Mésa / zuvis / 0,2-1,0 kg = » Sudékite maistg j kepimo inda,

paukstiena Lol i padékite jj sukamojo padéklo centre.

» Pasigirdus skambudiui apverskite

e maista, pakeiskite iSdéstyma ir

(vNe.ISd?nn.eta atskirsitg. Plonas dalis iréiltgs vietas

Zuvis, Zuvies

kepsniai, Zuvies
file, visty Slauneles,
visty kratinélés,

uzdenkite aliuminio folija.

+ AtSilde suvyniokite j aliuminio folijg ir
palikite 15-45 min., kol maistas visiSkai
atsils.

mésos farSas, i . . .
kepsnys, * Mesos f.arsas:.pa5|g|r.d.us skambuciui,
legtainiai, favpverskltevr.nalsta. Jell jmanoma,
mésainiai, iSimkite atSildytas dalis.

desrelés) @ Netinka neiSdorotai paukstienai.
Duona 0,1-1,0 kg R » Paskirstykite kepimo inde, padékite ji

|A‘Il‘TA0| x2

sukamojo padéklo centre.
Jei tai 1,0 kg, dékite tiesiai ant padéklo.
» Pasigirdus skambudiui apverskite,
pakeiskite iSdestyma ir iSimkite
atSildytus gabalélius.
+ AtSilde uzdenkite aliuminio folija ir
palikite 5-15 min., kol visiskai atsils.

|veskite tik maisto svorj. Nejskaiiuokite talpyklos svorio.
Jeigu reikia pasverti maistg, kuris sveria daugiau ar maziau nei pateikti svoriai / kiekiai,

naudokités rankiné funkcija.

Galutiné temperatira priklausys nuo pradinés temperataros.
Kepsnius ir zlégtainius reikia atSildyti vienu sluoksniu.
Malta mésa reikia atSaldyti plonais sluoksniais.
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6.4 Maisto ir gérimy Sildymas

Maistas/gérimai Kiekis Para- Galios Laikas Budas
-g/ml- metras lygis -Min-

Pienas, 1 puodelis 150 Mikro-  900W 1 neuzdenkite
Vanduo, 1 puodelis 150 Mikro- 900W 2 neuzdenkite

6 puodeliai 900 Mikro-  900W  8-10 neuzdenkite

1 patiekalas 1000 Mikro- 900W  9-11 neuzdenkite
Vienos lekstes 400 Mikro- 900W  4-6 padazg apslakstykite vandeniu,
patiekalas uzdenkite, pragjus pusei

kaitinimo laiko pamaisSykite

Sriuba / troskinys 200 Mikro- 900W  1-2 uzdenkite, paSilde pamaisykite
Darzoves 500 Mikro- 900W  3-5 jei reikia, jpilkite Siek tiek

vandens, uzdenkite, praéjus
pusei gaminimo laiko

pamaisykite
Meésa, 1 gabalelis? 200 Mikro- 900W 3 plonai ant virSaus uzpilkite
padazo, uzdenkite
Zuvies file 200 Mikro- 900W  3-5 uzdenkite
Pyragas, 1 gabalélis 150 Mikro- 450 W V%1 jdékite | kepimo indg
Kadikiy maistas, 190 Mikro- 450 W V%1 sudékite | mikrobangy
1indas krosneléje tinkamg naudoti

talpykla, pasilde gerai
iSmaisykite ir patikrinkite

temperaturg
Margarino ar sviesto 50 Mikro- 900W %% uzdenkite
tirpinimas "
Sokolado lydymas 100 Mikro- 450 W  3-4 retkarciais pamaisykite
) atvésinto
6.5 AtSildymas
Maistas Kiekis Para- Galios Laikas Budas Palaikymo
-g- metras lygis -Min- laikas
-Min-
Guliasas 500 Mikro-  270W 89 praéjus pusei atSildymo  10-30
laiko pamaisykite
Pyragas, 150 Mikro-  90W  1-3 jdékite | kepimo indg 5
1 gabalélis
Uogos 250 Mikro- 270 W  3-5 tolygiai iSdeliokite, 5

praéjus pusei atsildymo
laiko apverskite
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6.6 UzSaldyty produkty gaminimas

Maistas Kiekis Para- Galios Laikas Budas Palaikymo
-g- metras  lygis -Min- laikas
-Min-
Zuvies file 300 Mikro- 900 W  9-11 uzdenkite 2
Vienos 400 Mikro-  900W  8-10 uzdenkite, pamaiSykite po 2
|ekstés 6 minuciy
patiekalas

6.7 Gaminimas ir apkepimas

Maistas Kiekis Para- Galios Laikas Budas Palaikymo
-g- metras lygis -Min- laikas
-Min-
Brokoliai/ 500 Mikro-  900W  6-8 ipilkite 4-5 valg. S. -
Zirneliai vandens, uzdenkite,
praéjus pusei virimo laiko
pamaisykite
Morkos 500 Mikro-  900W  9-11 supjaustykite griezinéliais, -

ipilkite 4-5 valg. S.
vandens, uzdenkite,
praéjus pusei gaminimo
laiko pamaisykite

Kepsniai 1000 Mikro- 450 W  16-17  pagardinkite pagal skonj, 10
Dviguba 450W 9-10" pastatykite ant apatinés
kepsniné lentynos, apverskite po "
Mikro- 450W  9-10
Kepsnine 9-10

Uodeginés 400 Kepsnine 10-11" pastatykite ant virSutinés

kepsniai Kepsniné 10-11  lentynos, apverskite po ",

2 gabalai iSkepe pagardinkite

Apkepy Kepsnine 11-15  pastatykite indg ant

skrudinimas apatinés lentynos

Pakepintas 1 gabalélis Kepsniné 450 W 4-5"  ant virSutinio rémo

sris Kepsniné 342 padékite 2 riekes duonos,

ant vienos riekes uzdekite
siirio, gaminkite ", uzdékite
skrudintg rieke ant surio,
apverskite ir gaminkite 2

Saldyta pica 400 Mikro- 450 W  4-5 pastatykite ant apatinés
Dviguba 450W 5-6 lentynos
kepsniné

Jeigu krosnelé kuriuo nors rezimu veikia tris minutes ar ilgiau, pabaigus galinti
ventiliatorius dar veiks dviem minutems. Atidarykite dureles, ir jis sustos, uzdarykite — vél
isijungs, kol nepraeis dvi minutés (jskaitant dureliy atidarymo laikg). Jeigu krosnelé veikia
trumpiau nei tris minutes, ventiliatorius nejsijungs.
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7. UZUOMINOS IR PATARIMAI

7.1 Mikrobangy krosneléje saugls naudoti indai

Indai Saugus Komentarai

naudoti
mikrobangy
krosneléje

Aliuminio folija / I X Mazi aliuminio folijos lapai gali bati naudojami maistui nuo

folijos talpyklos perkaitimo apsaugoti. Folija turi bati bent 2 cm atstumu nuo
krosnelés sieneliy, nes gali susidaryti kibirkstys.
Nerekomenduojama naudoti folijos talpykly, nebent tai
nurodyta gamintojo; atidZiai vykdykite instrukcijas.

Porcelianiniai ir I X Porcelianiniai, moliniai, glaztruoti keraminiai dirbiniai ir

keraminiai indai kaulo porceliano indai paprastai tinkami naudoti, iSskyrus
dekoruotus metalinémis detalémis.

Stikliniai indai, pvz., Naudojant plonus stiklinius indus reikia buti atsargiems,

LPyrex ® nes staiga jkaite jie gali suduzti ar jskilti.

Metalas X Mikrobangy krosneléje nerekomenduojama naudoti
metaliniy indy, nes jie ims kibirkS€iuoti, o tai gali sukelti
gaisra.

Plastikas / v Tokias talpyklas reikia naudoti atsargiai, nes esant aukstai

polistirolas, pvz., temperaturai jie gali iSkrypti, iSsilydyti ar pakeisti spalva.

greitojo maisto

talpyklos

Saldymo / kepimo v Turi buti pradurti, kad iSeity garai. |sitinkite, kad maiseliai

maiseliai tinkami naudoti mikrobangy krosnelése. Nenaudokite
plastikiniy ar metaliniy virveliy, nes jos gali istirpti arba del
kibirksciy sukelti gaisra.

Popierius — Iekstes, Naudokite tik Sildyti ar dregmei sugerti. Juos reikia naudoti

puodeliai ir virtuvinis

popierius

atsargiai, nes perkaitinus gali kilti gaisras.

Siaudinés ir medinés

talpyklos

Naudodami Sias medziagas visada prizitrékite krosnele,
nes dél perkaitimo gali kilti gaisras.

Perdirbtas popierius X

ir laikrastis

Gali bati metaliniy daleliy, del kuriy gali susidaryti kibirkstys
ir kilti gaisras.
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7.2 Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Valgio faminimo mikrobangy krosneléje patarimai

Sudeétis Maistui, kuriame yra daug riebaly arba cukraus (pvz., Kalédy pyragas,
pyragéliai su mésa), pakanka trumpesnio Sildymo laiko. Tai reikia daryti
atsargiai, nes dél perkaitinimo gali kilti gaisras.

Dydis Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jo dalys turi bati vienodo
dydzio.

Maisto Nuo pradinés maisto temperatiros priklauso gaminimo trukmé. |pjaukite maistg

temperatira  su jdaru, (pvz., spurgas su uogiene), kad isleistumeéte karstj ar garus.

ISdéstymas Storiausias maisto dalis sudekite patiekalo krastuose. (Pvz., viStos kulSeles.)

Dangtelis Naudokite ventiliuojamajg mikrobangy krosnelés maistine plévele arba tinkama
dangtel].

Praddrimas Pries gaminant ar Sildant maistg su lukstais, odele ar plévele, j reikia pradurti
keliose vietose, nes susikaups garai ir maistas gali sprogti. Tai gali buti, (pvz.,
bulvés, zuvis, vistiena, desrelés).

SVARBU! Kiausiniy negalima Sildyti mikrobangomis, nes jie gali sprogti,
net ir baigti gaminti kiausiniai, (pvz., nulupti, kietai virti kiausiniai).

Maisykite, Kad maistas mikrobangy buty veikiamas tolygiai, jj reikia maisyti, apversti,

apverskite ir pakeisti iSdéstyma. Visada maisykite ir keiskite iSdéstyma nuo iSores link centro.

pakeiskite

iSdéstymag

Palaikymas Baigus Sildyti butina palaikyti maistg neiSimta, kad Siluma pasiskirstyty vienodai.

Uzdengimas  Siltas vietas, (pvz., vidtos $launeles ir sparelius), galima uzdengti nedidelémis

folijos, aarbat. §.indincios mikrobangas, skiautémis.

Imdami maistq i$ krosnelés naudokités indy rankenomis arba virtuvinémis pirstinémis, kad
neapsidegintuméte. Tiurékite, kad atidarydami talpyklas, kukuriizy spragésiy gaminimo
indus, kepimo krosnelés mai-Selius ir kt. garais nenusidegintuméte veido ar ranky.
Atidarydami krosnelés dureles visada atsitraukite, kad nenusidegintumete iSeinanciais
garais ar karsciu. Pasildytg jdaryta keptg maistg supjaustykite, kad iSeity garai ir
nenusidegintuméte.
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Problema

Patikrinkite, ar . . .

Mikrobangy prietaisas
veikia netinkamai?

Saugikliai saugikliy dézeje veikia.
Elektros tiekimas nebuvo nutrauktas.
Jei saugikliai ir toliau perdega, kreipkités j kvalifikuotg elektrika.

Neveikia mikrobangy
rezimas?

Durelés uzdarytos tinkamai.
Dureliy sandarinimo tarpikliai ir jy pavirSiai yra Svaris.
Mygtukas START buvo nuspaustas.

Sukamasis padéklas
nesisuka?

Sukamojo padéklo atrama tinkamai padéta ant sukamojo
jrenginio.

Indai telpa ant sukamojo padeklo.

Maistas telpa ant sukamojo padéklo ir netrukdo jam suktis.
Ertméje po sukamuoju padeklu nieko néra.

Mikrobangy krosnelé
neissijungia?

Izoliuokite prietaisg nuo saugikliy dezes.
Paskambinkite jgaliotam ELECTROLUX techninés priezitiros
atstovui.

Neveikia vidaus
apsvietimas?

Paskambinkite savo jgaliotam ELECTROLUX techninés priezitros
atstovui. Vidaus lempute gali keisti tik apmokytas jgaliotas
ELECTROLUX techninés prieziuros atstovas.

Maistg pasildyti ir iSkepti
trunka ilgiau nei
anksciau?

Nustatykite ilgesnj gaminimo laikg (dvigubas kiekis = beveik
dviguba trukme).

Jei maistas Saltesnis nei jprasta, kartkartémis jj pasukite ar
apverskite.

Nustatykite didesnj galios parametra.

Durelés neatsidaro dél
nutrikusio elektros
tiekimo?

Atsargiai atidarykite dureles traukdami j iSore dureliy apatinj
desinjjj kampa.
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9. SPECIFIKACIJOS

Kintamosios sroves jtampa

220-240 V, 50 Hz, vienfazé

Paskirstymo linija saugiklis/jungtuvo

MazZiausia 16 A

Reikiama kintamosios sroves galia: Mikrobangos 1.4 kW
Kepsnine 0.85 kW
Mikrobangos/Kepsniné 2.20 kW
I1Seinamoiji galia: Mikrobangos 900 W (IEC 60705)
Kepsnine 800 W
Mikrobangy daznis 2450 MHz Y (2 grupé/B klase)
ISorés matmenys: KMFD264TE 596 mm (P) x 459 mm (A) x 404 mm (G)

Vidaus matmenys

342 mm (P) x 207 mm (A) x 368 mm (G) 2

Krosneles talpa 26 litry 2
Sukamasis padéeklas 2 325 mm, stiklas
Svoris mazdaug 19,5 kg

" Sis gaminys atitinka Europos standarto EN55011 reikalavimus.
Pagal §j standartg gaminys priskiriamas 2 grupés B klasés jrangai.
2 grupé reiskia, kad radijo dazniy energijg jranga sukuria elektromagnetinio spinduliavimo
pavidalu; ta energija naudojama apdoroti maistui karsciu.
B klaseés jranga reiskia, kad jranga yra tinkama naudoti namie.
2 Vidinis taris apskai€iuojamas iSmatuojant didziausia plotj, gylj ir aukstj.
Faktinis maisto uzimamas turis yra mazesnis.

10. INFORMACIJA APIE POVEIK]| APLINKAI

Atiduokite perdirbti medziagas, pazymeétas
Siuo Zenklu L’.\'_) . ISmeskite pakuote |
atitinkamg atlieky surinkimo konteinerj, kad
ji baty perdirbta.

Padékite saugoti aplinkg bei Zmoniy
sveikatq ir surinkti bei perdirbti elektros ir
elektronikos prietaisy atliekas.

NeiSmeskite Siuo Zenklu ﬁ pazyméty
prietaisy kartu su kitomis buitinémis
atliekomis. Atiduokite §j gaminj j vietos
atlieky surinkimo punktg arba susisiekite
su vietnos savivaldybe dél papildomos
informacijos.
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VI TENKER PA DEG

Takk for at du har kjgpt et produkt fra Electrolux. Du har valgt et produkt som bringer fler tiar
med erfaring og innovasjon med seg. Genial og stilig, og den er designet med tanke pa deg.
Du kan veere trygg pa at du far gode resultater hver gang du bruker den. Velkommen til

Electrolux.

Ga inn pa nettstedet vart for a:

of Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsgking, serviceinformasjon:
www.electrolux.com

g Registrere produktet ditt for & fa bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

www.electrolux.com/shop

Kjope tilbehgar, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:

KUNDESTYTTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.

Nar du kontakter serviceavdelingen, ma du serge for & ha felgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.
/N Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

(i) Generell informasjon og tips

() Miliginformasjon

Med forbehold om endringer.
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1. & VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Dette apparatet kan brukes av barn fra atte ar og oppover
og personer med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale
evner eller mangel pa erfaring og kunnskap dersom de har
blitt holdt under oppsyn eller fatt instruksjoner angaende
sikker bruk av apparatet og forstar de tilknyttede farene.
Barn bgr veere under oppsyn for a sikre at de ikke leker med
apparatet. Rengjaring og brukervedlikehold skal ikke utfgres
av barn, med mindre de er atte ar eller eldre og holdes
under oppsyn.

Apparatet er ikke beregnet for bruk over 2000 meter over
havet.

& VIKTIG! VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER:
LES NOYE OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG
REFERANSE.

/I ADVARSEL!

Hvis daren eller dgrpakningen er skadet ma ikke
ovnen brukes far skaden er utbedret av en
kvalifisert person.

A ADVARSEL!

Det er risikofylt for enhver annen person enn en
kvalifisert tekniker a utfare service- eller
reparasjonsarbeid som innebaerer fierning av
dekselet som beskytter mot eksponering mot
mikrobglgeenergi.

/1 ADVARSEL!

Vaesker og andre matvarer ma ikke varmes opp i
forseglede beholdere, da de kan eksplodere.

Dette apparatet er beregnet pa bruk i privathusholdninger og
tilsvarende bruksomrader som: kjgkkenomrader for ansatte i
butikker, pa kontorer og i andre arbeidsmiljger; gardshus; av
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gjester ved hoteller, moteller og liknende overnattingssteder;
private overnattingssteder (f.eks. bed and breakfast).

Bruk kun beholdere og utstyr som er beregnet pa bruk i
mikrobglgeovn.

Metalliske beholdere for mat og drikkevarer tillattes ikke i
mikrobglgeovn.

lkke la ovnen sta uten tilsyn ved bruk av engangsbeholdere i
plast, papir eller andre brennbare matbeholdere.

Mikrobalgeovnen er beregnet pa oppvarming av mat og
drikke. Tarking av mat eller klesplagg og oppvarming av
varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter o.l. kan medfare
fare for personskade, antenning eller brann.

Hvis det begynner & ryke av maten som varmes, MA MAN
IKKE APNE D@REN. Sla av ovnen, trekk ut kontakten og
vent til maten ikke ryker lenger. A &pne dgren mens det
ryker av maten, kan fgre til brann.

Oppvarming av veesker i mikrobglgeovn kan fare til forsinket
eksplosjonsartet koking, derfor ma man utvise forsiktighet
ved handtering av beholderen.

Innholdet pa tateflasker og babymatglass ma rgres og
ristes og temperaturen kontrolleres fgr innholdet serveres
barnet for & unnga skolding.

Kok ikke egg i skallene, og hele, hardkokte egg bar ikke
varmes opp i mikrobglgeovn fordi de kan eksplodere selv
etter at mikrobglgeovnstilberedningen er avsluttet.

1.1 Vedlikehold og rengjaring

Dar:

For a fjerne alle spor av smuss, rengjer bade ut- og
innsiden av dgren, dgrforsegling og lukkeflater
regelmessig med en myk, fuktig klut. Ikke bruk sterke
rengjaringsmidler med slipende effekt eller skarpe
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metallskraper til a rengjare glasset i ovnsdgren, da disse
kan lage riper overflaten og fare til at glasset knuses.

Innsiden av ovnen:

For rengjering: tark bort sprut eller sgl med en myk, fuktig
klut eller svamp etter hver bruk, mens ovnen fortsatt er
varm. Ved mye sgl: bruk mild sape og terk over flere
ganger med en fuktig klut inntil alle matrester er borte.
Avsetninger og sprut kan overoppvarmes og begynne a
ryke, ta fyr eller forarsake gnistoverslag. Ikke fiern
boelgelederdekselet. Pass pa at det ikke kommer inn sape
eller vann gjennom de sma ventilapningene i veggen,
dette kan fare til skade pa ovnen. Varm jevnlig opp ovnen
ved hjelp av grillen. Matrester eller fettsprut kan fare til
rayk eller vond lukt. Ikke bruk rengjaringsmidler i
sprayform inne i ovnen. Rengjgr balgelederdekselet,
ovnsrommet, dreieplaten og dreieplatestativet etter bruk.
Disse ma veere tarre og frie for fett. Fettavsetninger kan
overoppvarmes og begynne a ryke eller ta fyr.

Utsiden:

Du kan enkelt gjare ren utsiden av ovnen med mild sape
og vann. Tark av sapen med en fuktig klut, og terk av
utsiden med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel:

Apne daren far du gjer rent kontrollpanelet, slik at det
deaktiveres. Veer forsiktig ved rengjgring av
kontrollpanelet. Bruk en klut som bare er lett fuktet med
vann, tark forsiktig av panelet inntil det er rent. Ikke bruk
for mye vann. Ikke bruk noen form for kjemisk eller
slipende rengjaringsmiddel.

Dreieplate og dreieplatestatte:

Ta dreieplaten og dennes stgtte ut av ovnen. Vask
dreieplaten og stgtten i mildt sapevann. Terk med en terr
klut. Bade dreieplaten og statten kan vaskes i
oppvaskmaskin.
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Ristene:
Disse bgr vaskes med et mildt, flytende oppvaskmiddel
og tarkes. Ristene kan vaskes i oppvaskmaskin.

& VIKTIG!

N

Rengjgr ovnen med jevne mellomrom og fiern
eventuelle matrester. Hvis ovnen ikke holdes ren
kan dette fgre til at overflaten skades, noe som
igjen kan redusere apparatets levetid og muligvis
forarsake en farlig situasjon.

Forsiktighet bar utvises for ikke a fortrenge
dreieskiven nar du fierner beholderne fra apparatet.

VIKTIG!
Man bgr ikke bruke damprengjarere.

Mikrobglgeovnen er utformet for innebygget bruk.

Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under bruk.
Pass pa sa du ikke bergrer varmeelementene.

/N

AN

ADVARSEL!

Hold barn unna daren og tilgjengelige deler som
kan bli varme nar man bruker grillen. Barn bgr
holdes pa avstand for a hindre dem i a brenne seg.

VIKTIG!

Ikke bruk kommersielle ovnrensere,
damprengjgring, slipende, grove vaskemidler,
midler som inneholder kaustisk soda eller
skureputer pa noen deler av mikroovnen.
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2. INSTALLERING

459
A
596
Min.
850
B
Eksempler pa tillatt installasjon A eller B:
Stilling Storrelse pa apningen
B D H
A 562 x 550 x 450
B 562 x 500 x 450

Mal i (mm)




21

Installere ovnen
— 4 mm
-
- BEY —
ik
I I
4 mm 4 mm
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. Fjern all emballasje og kontroller om

det er tegn pa skade.

. Fest krokene til kjgkkenskapet ved a

folge det vedlagte instruksjonsarket og
malen.

. Fest apparatet sakte inn i

kiokkenskapet, uten & bruke kraft.
Apparatet ma lgftes opp pa
festekrokene og deretter senkes pa
plass. | tilfelle konflikt i lgpet av
installasjonen er denne kroken
vendbar. Den fremre rammen pa
ovnen skal ligge tett i tett mot den
fremre apningen pa skapet.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter

skratt. Pass pa at det er en apning pa
4 mm mellom skapdgren og toppen av
rammen (se diagram).
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2.2 Tilkoble ovnen til
stremforsyning

« Stremuttaket bar veere lett tilgjengelig,
(A) slik at enheten lett kan kobles fra -
streamnettet i ngdstilfelle. Hvis det ikke
er tilfelle, skal det vaere mulig a bryte
stremforsyningen til ovnen ved &
montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.
Strgmledningen kan bare skiftes ut av

o en autorisert elektriker.
000 + Huvis stremledningen blir skadet, ma
o den erstattes av produsenten,

(O] forhandleren eller tilsvarende kvalifisert
personell for & unnga farlige
situasjoner.

+ Stikkontakten bgr ikke veere plassert
bak skapet.

» Den beste plasseringen er over skapet,
se (A).

» Koble ovnen til enfaset vekselstram pa
220-240 V/50 Hz via et korrekt installert
og jordet uttak. Uttaket ma vaere utstyrt
med sikring pa 16 A.

» Forinstallering binder man en hyssing
til stremledningen for a gjere det lettere
a koble til punkt (A) nar ovnen er
installert.

+ Pass pa at strgmledningen IKKE
kommer i klem nar ovnen settes inn i
skapet.

» |kke senk streamledningen eller
kontakten i vann eller andre veesker.

» Ikke la strgmledningen ligge over
varme eller skarpe overflater, sa som
varmluftsventilasjonsapningen bakerst
pa toppen av ovnen.

[
@]




2.3 Flererad

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til &
varme opp olje for fritering. Temperaturen
kan ikke kontrolleres og oljen kan ta fyr.
Ved tilberedning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk
i mikrobglgeovn.

Personer med PACEMAKER bgr sjekke
med lege eller produsenten av pacemaker
for forholdsregler vedrgrende
mikrobglgeovner.

Ikke sgl eller fgr inn gjenstander i

degrlasapningene eller

ventilasjonsapningene. Ved eventuelt sal,

skru av ovnen og ta ut kontakten

umiddelbart, og ring en autorisert

ELECTROLUX-servicetekniker.

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.

Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet

som er beregnet for denne ovnen. lkke

bruk ovnen uten dreieplaten.

For & unnga at dreieplaten knuses:

» La dreieplaten avkjgles fgr du rengjer
den med vann.

» lkke plasser varm mat eller varme
redskaper pa en kald dreieplate.

» lkke plasser kald mat eller kalde
redskaper pa en varm dreieplate.
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Ikke bruk plastbeholdere dersom ovnen
fremdeles er varm etter & ha brukt GRILL-
eller DOBBEL GRILL-modus, da disse kan
smelte. Plastbeholdere ma ikke benyttes i
bruk av ovennevnte moduser, med mindre
produsenten av beholderen sier den er
egnet for dette.

Verken produsent eller forhandler kan pata
seg ansvar for skade pa ovnen eller
personskader som oppstar fordi man ikke
har koblet ovnen til elektrisk strgmkilde pa
korrekt mate. Vanndamp eller -draper kan
fra tid til annen dannes pa ovnsveggene
eller rundt dgrforseglinger og
lukkeoverflater. Dette er normalt, og er ikke
tegn pa at mikrobglgelekkasje eller
feilfunksjon.
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3. APPARATOVERSIKT

3.1 Mikrobglgeovn

"

S sseesS | SNWW\A0000000006 0L prAA e

Grillvarmeelement
Frontkant
Ovnslampe
Kontrollpanel

Tast for & &pne der

g Plate som beskytter
bglgeleder

Ovnsrom
B Pakning for
dreietallerken

B Darpakning og

lukkeflater

Sjekk at felgende tilbehgr medfelger:

Dreieplate

Dreieplatestativ

Hoy rist

Lav rist

» Plasser dreieskiven i hulrommet pa
bunnen av ovnen.

» Plasser sa dreieplaten oppa
dreieplatestativet.

» For a unnga skade pa dreieplaten bar
du sarge for at fat og beholdere Iaftes
over kanten pa dreieplaten nar du tar
dem ut av ovnen.

Ved bestilling av ekstrautstyr, oppgi
navn pa delen og modellnavn til
forhandler eller kontakt en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker.



3.3 Kontrollpanel
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O Digitalt display indikatorer: Effektnivaknapper
D‘ " Izg] : Fedode Favorittknapper
) 132 3s| Favoritter .
1 4
. 8 . Grlllkll'le?pp
O g @ Tidsur Autotining-knapp
90W 270W 450W 630W 900W .
ﬂ Tidsur-knapp
n n u u % Tall .
. A 1#%) | Autotining Mer/Mindre-knapper
\ \ \ B startbekreft
Yo il\(“ [ | Gri Hurtigstart-knapp
E—r o & O =] | Dobbel gril El Stoppknapp
E__l Tast for & apne der
@ Mikrobglger
/\
[ D Stopp/avbryt
V
B | Barnesikring
B | @ | still klokken
B—O© 0
H888| Skjermens deler
m_ :l;./ g | Vekt
90W 270W 450W 630W 900W Effektnivéinnsti"ing

4. FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

4.1 Plugginn

Nar ovnen kobles til for farste gang, har du
muligheten til & stille klokken. Ovnen har en
24-timers klokke.

1. Ovnen piper og alle ikonene pa
skjermen blir slatt pa innen et halvt
sekund.

Trykk MER/MINDRE-knappen til «on»
eller «<oFF» vises.

2a. Huvis du vil sla av klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «xoFF» vises
og trykk deretter pa START-knappen.
Ovnen er klar til bruk.

Hvis du har slatt av klokken og vil sla
den pa igjen, trykker du pa TIDSUR-
tasten to ganger og falger 2b.

2b. Hvis du vil sla pa klokken, trykk pa
MER/MINDRE-knappen til «on» vises
og trykk deretter pa START-knappen.
Eksempel: For & stille klokken til 18.45.
1. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
justere tidtakeren.
2. Trykk pa START for & bekrefte.
3. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
justere minutter.
4. Trykk pa START for a bekrefte.
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Nar klokken er stilt, vil klokkeslettet
vises pa skjermen.

4.2 \Ventemodus
(stremsparingsmodus)

Ovnen vil automatisk ga i ventemodus hvis
den ikke brukes i lgpet av en 5-minutters
periode.

Eksempel: Hvis klokken ikke er stilt:
Displayet slas av.

Apne daren eller trykk en knapp for & avs-
lutte ventemodus.

Eksempel: Hvis klokken er stilt:

Etter 5-minutters perioden vises tiden.

4.3 Justering av klokken nar
den allerede er stilt

Klokken kan justeres etter at tiden er stilt

inn.

Eksempel: For a endre 18.45 til 19.50.

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk pa START.

3. Trykk MER/MINDRE-knappen til «19»
vises.

4. Trykk pa START.

5. Trykk MER/MINDRE-knappen til «50»
vises.

6. Trykk pa START.

5. BRUK

5.1 Mikrobglger tilberedning

Eksempel: Varme opp suppe i to minutter

og 30 sekunder pa 630 W

mikrobglgeeffektniva.

1. Trykk EFFEKTNIVA-knappen til hgyre
for trekanten inntil «630 W» vises.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk pa START.

| mikrobglgeovnens stekeprogram,
kan temperaturen endres ved a
trykke knappen rett under gnsket
innstilling.

Nar ovnen er i gang, kan
temperaturen stilles ved & holde
EFFEKTNIVA-knappen inne til

onsket temperatur vises pa skjermen.

For haye effektnivaer eller for lange
tilberedningstider kan fare til
overoppheting av matvarer og
resultere i brann.

4.4 For a avbryte klokken og ga
i standby
(stramsparingsmodus)

1. Trykk to ganger pa TIDSUR-tasten.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «xoFF»
vises.

3. Trykk pa START for a bekrefte.

4.5 Barnesikring

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som
hindrer at barn bruker den. Nar lasen er
aktivert, vil ikke mikrobglgeovnen fungere
inntil sikkerhetsfunksjonen er slatt av igjen.
Det er kun mulig a sla av og pa
sikkerhetslasen nar ovnen ikke er i bruk.
Eksempel: For a sla lasen pa.

Trykk og hold STOPP-knappen til «child
lock»-symbolet vises.

Eksempel: For & sla lasen av.

Trykk og hold STOPP-knappen inne, inntil
«child lock»-symbolet er slatt av.

Nar barnesikring er aktivert, virker
ingen knapper bortsett fra STOPP-
knappen.

Ved valg av 900 W, er innstillingen av
steketid maksimalt 15 min.

Dersom mikrobglgeovnen brukes,
uansett innstilling, i 3 minutter eller
lengre, vil viften ga i 2 minutter etter
at programmet har stoppet. Apne
dgren og viften vil stoppe, lukk dgren
og den vil starte inntil 2 minutter har
gatt (inkludert tiden dgren var oppe).
Om ovnen brukes i mindre enn 3
minutter, kommer ikke viften pa.

Etter matlaging vil dreieskiven
fortsette a rotere til kokekaret er
tilbake i sin startposisjon. Lyset vil
vaere pa til rotasjonen er fullfert eller i
5 sekunder (avhengig av hva som tar
lengst tid). Ovnen vil pipe nar den er
ferdig. Hvis dgren er apen under
denne prosessen, vil rotasjonen
stoppe.
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Effektnivain- Forslag til bruk
nstilling

900 W/H@Y  Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, (f.eks. supper, gryteretter,
hermetiske matvarer, varme drikker, grennsaker, fisk og lignende).

630 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kjattpudding, og
ferdigmaltider, ogsa for emtalige retter som ostesaus og sukkerbrgd. Ved denne
lavere innstillingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten &
overkoke pa sidene.

450 W For tette matvarer som krever lang tilberedningstid nar det tilberedes pa
tradisjonell mate, (f.eks. retter med storfekjatt), anbefales det a bruke denne
innstillingen for a sikre at kjattet blir meort.

270 W/ For a tine, velg denne effektinnstillingen for a sikre at retten tines jevnt. Denne

TINING innstillingen er ogsa ideell for a tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

90 W For forsiktig tining, (for eksempel kremkaker eller smgrdeig).

ow For nedtellingsinnstilling.

W =WATT

5.3 Redusert effektniva

Tilberedningsmodus Standardtid Redusert effektniva
Mikrobglge 900 W 15 minutter Mikrobglge 630 W
Grill 10 minutter Girill 500 W

Dobbel grill 10 minutter Girill 500 W

5.4 Endre steketiden under bruk

Steketiden kan endres under bruk.
Eksempel: For & legge til 2 minutter
(120 sek.) bruk START-knappen.
1. Trykk START fire ganger.

Steketiden vil gke med 120 sekunder.

5.5 Bruk av stopp-knappen

Trykk STOPP-knappen én gang for &
velge Pause-modus.

Trykk pa STOPP-knappen igjen for &
avbryte steketiden.

5.6 Tidsur

Innstilling av tidsuret.

1. Trykk pa TIDSUR-knappen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
angi tid.

3. Trykk pa START. Tiden vil automatisk
starte.

Tiden kan utvides mens tidsuret gar
ved a trykke pa START-knappen.

Tiden kan bare stilles dersom ovnen
ikke er i bruk.

5.7 Hurtigstart

Du kan starte steking direkte ved
900 W/H@Y i 30 sekunder ved a trykke
START.

For & legge til mer tid, trykk pa
START.

5.8 Stillemodus

For a sla av lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Soun» vises pa skjermen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «xoFF»
vises.

3. Trykk pa START.

For & skru pa lyden.

1. Trykk TIDSUR-knappen 3 ganger inntil
«Soun» vises pa skjermen.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen til «on»
vises.

3. Trykk pa START.



www.electrolux.com

5.9 Pause

For a trykke pause mens mikroovnen er i

gang.

1. Trykk STOPP-knappen eller apne
dgren.

2. Ovnen vil ga i pausemodus i opptil 5
minutter.

3. Press START for 4 fortsette.

5.10 Grill og Dobbel Girill

Denne mikrobglgeovnen har grill
moduser:

Kun grill.
Dobbel grill (grill med mikrobglge)

VIKTIG! Det anbefales at man bruker
den hgye eller lave risten ved grilling.
Farste gangen du bruker grillen kan
det hende at du merker rgyk eller en
brent lukt. Dette er normalt, og betyr
ikke at ovnen er i ustand. For & unnga
dette problemet, bar du bruke grillen
uten mat i ovnen i 20 minutter farste
gang du bruker ovnen.

1. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
angi tid.

2. Trykk GRILL-knappen én gang for
Dobbel Grill-innstilling (Grill +
mikrobglgeovn) og trykk START.
Trykk GRILL-knappen igjen for a velge
vanlig Grill-modus.

3. Trykk pa START.

Ved dobbel grill-modus er
mikrobglgeovnens innstillinger 90 W
0g 900 W utilgjengelige. For a ga ut av
dobbel grill-eller grillmodus, trykker du
GRILL-knappen inntil mikrobglgeovn-
symbolet vises pa skjermen.

5.11 Favoritter

Ovnen har tre favorittoppskrifter.
% Smelte smer

i‘@ Smelte sjokolade
% Mug Cake (koppkake)

Eksempel: For & mykne smer.

1. Trykk pa FAVORITT 1-knappen to
ganger.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma

rares i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden , vil programmet automatisk
stoppe.

Effektnivaet pa forhandsinnstilte
Favoritt-oppskrifter kan ikke justeres.
1-4 mug cakes (koppkaker) kan lages
samtidig.

ADVARSEL! Sjokoladen kan bli veldig
varm. Trenger sjokoladen lenger koketid,
legg til 10 sekunder.

Veer forsiktig med sjokoladen da den kan
bli overopphetet og brenne seg.

For & overskrive Favoritter for egne
oppskrifter.

1. Trykk pa EFFEKTNIVA-knappen for &
velge effektniva.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for &
angi tid.

3. Trykk og hold valgt FAVORITT-knapp inntil
du hearer et pip og en favoritt-stjerne vises
pa skjermen.

For 4 tilbakestille favoritter til
fabrikkinnstillinger.

1. Trykk pa STOPP.

2. Trykk og hold EFFEKTNIVA-knappene
450 W i tre sekunder.
Ovnen vil nullstille seg til
fabrikkinnstillinger.

5.12 Automatisk tining

Autotining-modus finner automatisk ut korrekt
tilberedning- og tidsinnstillingsmodus basert
pa matens vekt.

Velg mellom to autotining-menyer.
1. Automatisk tining: Kjett/fisk/fjeerfe
2. Automatisk tining: Brad

Eksempel: For a tine 0,2 kg biff.

1. Velg automatisk tining ved a trykke én
gang pa knappen AUTOTINING.

2. Trykk MER/MINDRE-knappen for a
velge vekten.

3. Trykk pa START.

Hvis skjermen viser et roterende
menster indikerer dette at maten ma
reres i og snus. For a fortsette
matlagingen, trykker du pa START.
Pa slutten av den automatiske tine
tiden, vil programmet automatisk
stoppe. Tid-/effektjusteringer er ikke
tilgiengelig i automatisk tining.
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6. STEKETABELLER

6.1 Favoritter

Favoritter Vekt Knapp Fremgangsate
Smelte smar 0,05-0,25 kg * » Plasser smgret pa en tallerken som
g taler varme.
Rar godt etter steking.
Smelte sjokolade 0,1-0,2 kg * » Brekk sjokoladen i sma biter. Plasser
2 sjokoladen i en varmebestandig

tallerken. Rer nar klokken ringer. Rer
godt etter steking.
ADVARSEL! Sjokoladen kan bli
veldig varm. Trenger sjokoladen
lenger koketid, | egg til 10 sekunder.
Veer forsiktig med sjokoladen da
den kan bli overopphetet og brenne

seg.
Mug Cake 1-4 kopper * » Lag kaken etter oppskriften. Plasser
(koppkake) 3 koppen mot kanten av dreieplaten. La

sta i 30 sekunder etter ferdig steking.

6.2 Mug cake (koppkake)-oppskrifter

Fyldig sjokolade-mug cake (koppkake) Metode:

izl dEnes 1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
I bz rer med en skje.

27288 (259)  hvetemel 2. Tilsett vegetabilsk olje, vanilieekstrakt
2ss(129) kakao pulver 0g egg, og rar godt_

2% ss ca (30 g) sukker 3. Plasser koppen utenfor midten av

Yats bakepulver dreieplaten.

1%ss (156g)  Vegetabilsk olje 4. Stek ved & bruke X . Kaken vil heve ut
Yats vaniljeekstrakt av fprmen under stekingen. '

1 o La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt kaken med sjokoladesmgrkrem.
Tips: For a lage appelsin-mug cake (kopp-
kake), erstatter du vaniljeekstrakt med en
halv teskje appelsinekstrakt.
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Bringebaer Ripple-mug cake (koppkake)

Ingredienser
Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2% ss (30 g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

Y2 ts vaniljeekstrakt

1 €gg

1% ss bringebeer syltetgy uten frg

Eple-mug cake (koppkake)

Ingredienser
Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2ss(309) mykt brunt sukker

Yats bakepulver

Yats malt kanel

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1 egg

1% ss (30 g) eplejus

(7 9) biter av knust set kjeks

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
rgr med en skje.

2. Tilsett vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt
0g egg, og rer godt.

3. Bland inn syltetay med en skje for a
jevne rgren.

4. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

5. Stek ved & bruke ¥ . Kaken vil heve ut
av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Pynt med vaniljekrem.

Metode:

1. Hell alle de tgrre ingrediensene
(bortsett fra kjeksen) i koppen, rer godt
med en gaffel.

2. Bland inn vegetabilsk olje og egg og
bland godt.

3. Bland forsiktig inn eplemosen ved a
bruke en skje.

4. Dryss med kjekssmuler fra sat kjeks.

5. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

6. Stek ved a bruke 7:\(3 . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Topp med en skjevanilje is.

& ADVARSEL! Eplemosen vil bli varm.



Peangtt-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel
2ss(309) mykt brunt sukker
Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje
Yats vaniljeekstrakt
2ss(309) fin type peangttsmar

1

€99

Gulrot-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2ss (20 g) hvetemel

2Y%ss (30 g) brunt sukker

Yats bakepulver

Yats malt kanel

Yats malt muskat

1ss malte mandler

1% ss (15 g) solsikkeolje
revet skall fra %2 appelsin

3049 raspet gulrot

1 €99

Kremet glasur: 15 g myknet smar
40 g melis

40 g krem ost, ikke mager

Y ts appelsinjuice
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Metode:

1. Hell de terre ingrediensene i koppen og
rgr med en skje.

2. Bland inn vegetabilsk olje, vaniljeekstrakt,
peangttsmar og egg, og bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke 3s . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

Dryss med sjokoladedryss.
Tip: Bruk grovt peangttsmgr om du gnsker.

Metode:

1. Hell de tarre ingrediensene i koppen og
ror med en skje.

2. Bland inn solsikkeolje, revet
appelsinskall, raspet gulrot og egg, og
bland godt.

3. Plasser koppen utenfor midten av
dreieplaten.

4. Stek ved & bruke Y: . Kaken vil heve
ut av formen under stekingen.

5. Lag kakedryss ved a blande smer, melis,
smareost og appelsinjus.

La sta i 30 sekunder etter endt steketid.

La kaken kjgle seg ned fer du har pa
kakedryss.
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Sitron-mug cake (koppkake)

Ingredienser

Til 1 kopp:

2% ss (25 g) hvetemel

2% ss ca (30 g) sukker

Yats bakepulver

1% ss (15 g) Vegetabilsk olje

1ts revet sitronskall

1 egg

Kakedryss: 1 ss sitronjus blandet med 2

ss sukker

6.3 Automatisk tining

Metode:

1.

2,

(5]

Hell de tgrre ingrediensene i koppen og
ror med en skje.

Bland inn vegetabilsk olje, revet
sitronskall og egg, og bland godt.

. Plasser koppen utenfor midten av

dreieplaten.

. Stek ved a bruke 7,'\(3. Kaken vil heve

ut av formen under stekingen.

. Lag dryss av sitronjust og sukker.
. Nar kaken er ferdig, lgsne kaken, stikk

sma hull over hele kaken og dryss pa
kakedrysset, og la sta i 30 sekunder.

Automatisk tining Vekt Knapp Fremgangsate
Kjott/fisk/fugl 0,2-1,0 kg 2 » Legg mateni en ildfast form, og sett
(] denne pa det roterende fatet i ovnen.
* Vend maten nar du herer lydsignalet,
og pass pa at alle stykkene ligger hver
(Hel fisk, for seg. Beskytt tynnere deler og
fiskeskiver, spesielt varme deler med
fiskefilet, kyllinglar, aluminiumsfolie.
kyllingbryst, + Nar tineprogrammet er fullfart, pakker
kjettdeig, biff, du maten inn i aluminiumsfolie i 15-45
koteletter, burgere, minutter til den er ferdigtint.
palser) + Kijgttdeig: Vend kjgttdeigen nar du harer
lydsignalet. Fjern ogsa eventuell
ferdigtint kjgttdeig.
@ Passer ikke for hel fugl.
Brod 0,1-1,0 kg s » Legg brgdskivene i en ildfast form, og
|auro) x2

sett denne pa det roterende fatet i
ovnen. Hvis det er snakk om mengder
pa over 1,0 kg, legges bradet direkte pa
det roterende fatet i ovnen. roterende
fatet i ovnen.

Vend brgdskivene nar du hgrer
lydsignalet, og pass pa at alle stykkene
ligger hver for seg.

Nar tineprogrammet er fullfart, pakker
du brgdet inn i aluminiumsfolie i 5-15
minutter til det er ferdigtint.

Legg kun inn matens vekt. Ikke inkluder beholderens vekt.
For mat som veier mer eller mindre enn vekten som er oppgitt i tabellen, bruk manuell

vekt-funksjonen.

Sluttemperaturen varierer avhengig av starttemperaturen.

Biffer og koteletter bar fryses ned flatpakket.

Kjettdeig ber presses flat for den fryses ned.
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Mat/drikke Mengde Instilling Effekiniva Tid Metode
-g/ml- Instlling -Min-
Melk, 1kopp 150 Micro 0w 1 skal ikke dekkes til
Vann, 1kopp 150 Micro 0w 2 skal ikke dekkes til
6 kopper 900 Micro 900W  8-10 skal ikke dekkes til
1 bolle 1000 Micro 900W  9-11 skal ikke dekkes il
Tallerkenretter 400 Micro 900W  4-6 skvett litt vann over sausen og
dekk til; rer etter halvgatt
program
Stuing/suppe 200 Micro 900w 12 til, rgr etter oppvarming
Grgnnsaker 500 Micro 900W 35 ha i litt vann, om ngdvendig og
dekk til; rer etter halvgatt
program
Kjott, 1 stykke® 200 Micro 900W 3 dekk med et tynt lag saus, og
dekk il
Fiskefilet ¥ 200 Micro 900W 35 dekk il
Kake, 1 stykke 150 Micro 450W -1 legg i en ildfast form
Babymat, 1 glass 190 Micro 450W -1 ha i en beholder beregnet pa
mikrobglgeovner, og rar godt
etter oppvarming; sjekk at
maten ikke er for varm
Smelte margarin 50 Micro 900W % dekk il
eller smegr "
Smelte sjokolade 100 Micro 450W 34 rgr med jevne mellomrom
"Kjgleskapstemperatur
6.5 Tining
Mat Mengde Instilling Effektniva Tid Metode Hviletid
-g- Instlling -Min- -Min-
Gulasj 500 Micro 270 W 89 rer etter halvgatt program 10-30
Kaker, pr. 150 Micro 90 W 1-3 legg i en ildfast form ®
stykke
Frukt 250 Micro 270 W 3-5 fordel frukten jevnt, og 5

vend den etter halvgatt
program
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6.6 Matlaging fra frossen mat

Mat Mengde Instilling Effektniva Tid Metode Hyviletid
-g- Instlling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 Micro 00W 911 dekk til 2
Tallerken-retter 400 Micro 900W  8-10 dekk til, rgr etter 6 2
minutter
6.7 Steking og grilling
Mat Mengde Instilling Effektniva Tid Metode Hyviletid
-g- Instlling -Min- -Min-
Brokkoli/ 500 Micro 900 W 6-8 del i sma buketter, tilsett 4— -
Erter 5 ss vann, dekk til, rer av
og til under tilberedning
Gulrgtter 500 Micro 900W  9-11 skjeer i skiver, tilsett 4-5 ss -
vann, dekk til, rgr av og il
under tilberedning
Ristede 1000 Micro 450 W  16-17  smak til med krydder, 10
skiver Dobbelt 450 W 9-10"  plasser pa den lave risten
Micro 450 W 9-10 snu etter
Girill 9-10
Rumpsteak 2 400 Grill 10-11 " plasser pa den hgye risten,
stk. Grill 10-11 snu etter ", krydre etter
grilling
Bruning av Girill 11-15  sett formen pa den lave
gratengretter risten
Croque 1 stk. Grill 450W  4-5" plasser 2 bragdskiver pa
Monsieur Grill 342 den haye risten, dekk en
av brgdskivene med ost,
stek "), plasser den andre
skiven oppa osten, vend
og stek 2
Frossenpizza 400 Micro 450 W 4-5 plassere pa den lave risten
Dobbelt 450W  5-6

Om mikroovnen brukes uansett innstilling i 3 minutter eller lengre, vil viften vaere pa i
2 minutter etter at programmet har stoppet. Viften stopper nar deren apnes og starter nar
dgren lukkes, helt til 2 minutter har gatt, (inkludert tiden deren var apen). Om ovnen
brukes i mindre enn 3 minutter, kommer ikke viften pa.
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7.1 Mikrobglgesikre kokekar

Kokekar Mikrobglg- Kommentarer

esikker

Aluminiumsfolie/ VI X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte

foliebeholdere matvarer mot overoppheting. Folien ma plasseres minst 2
cm fra veggene pa ovnen, siden overslag kan forekomme.
Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er spesielt
oppgitt fra produsenten. Fglg veiledningen ngye.

Porselen og I X Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan

keramikk vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstay, f.eks. v Man bgr veere forsiktig med bruk av glasstay, siden det

Pyrex ® kan knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall X Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon
med mikrobglgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan
forarsake brann.

Plast/styrenplast, v Man begr veere forsiktig med bruk av disse, siden noen

f.eks. hurtigmat- beholdere deformeres, smelter eller misfarges ved hgye

beholdere temperaturer.

Fryse-/stekeposer De ma stikkes hull i for a slippe ut damp. Pass pa at
posene er egnet for bruk i mikrobglgeovn. Bruk ikke plast-
eller metallklips, disse kan smelte eller ta fyr pa grunn av
overslag.

Papir-tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for a absorbere

kopper og tarkerull fuktighet. Man bar veere forsiktig, overoppheting kan
forarsake brann.

Halm-og v Pass alltid pa nar disse materialene brukes, overoppheting

trebeholdere kan forarsake brann.

Resirkulert papirog X Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan

avispapir

forarsake overslag og brann.
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7.2 Mikrobglger tining rad

Mikrobglger tining rad

Ingredienser  Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger
kortere oppvarming. Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake
brann.

Storrelse For jevn oppvarming bgr alle bitene vaere like store.

Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Skjeer i mat med fyll,
(for eksempel berlinerboller), for a slippe ut varme eller damp.

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. (f.eks. larstykker
av kylling).

Dekke til Bruk plastfolie med Iuftehull for mikrobglgeovn eller et passende lokk.

Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder far
oppvarming, siden dampen som danner seg kan fa maten til & eksplodere,
(f.eks. poteter, fisk, kylling, palser).

VIKTIG! Egg ber ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere
selv etter at oppvarmingen er ferdig, (for eksempel posjerte egg, speilegg
eller kokte egg).

Rer,vendog  For a fa jevn oppvarming er det viktig a rere, vende og flytte pa maten under

flytt pa oppvarmingen. Raring og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.

Hvile Hviletid er ngdvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.

Dekke Varme omrader (f.eks. pa larstykker og kyllingvinger) kan dekkes med foliebiter

som reflekterer mikrobglgene.

Bruk grytelapper eller -hansker nar du tar mat ut av ovnen, for & unnga brannsar. Apne
alltid beholdere, popkornposer, stekeposer osv. vendt fra ansikt og hender for & unnga
brannsar fra damp.

Sta pa litt avstand fra ovnsderen nar du apner den, for & unngé brannsar fra damp og
varme som kommer ut fra derapningen. Del opp fylte bakervarer etter oppvarming for a
slippe ut damp og unnga brannsar.
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8. HVA DU GJYR HVIS

Hvis

Kontroll/rad . . .

Mikrobglgeovnen ikke
virker som den skal?

Sjekk sikringene i sikringsskapet.
Ikke stremmen har gatt.
Hvis sikringene fortsetter a ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke
virker som den skal?

Dgaren er lukket godt igjen.
Dgrtetningen og frontrammen er rene.
START-knappen har blitt trykket pa.

Dreieplaten ikke dreier?

Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.

Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.

Maten ikke gar utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan
rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobglgene ikke kan
slas av?

Koble ovnen fra sikringsboksen.
Ring en autorisert ELECTROLUX-servicetekniker.

Lyset inne i ovnen ikke
lyser som det skal?

Ring din autoriserte ELECTROLUX-servicetekniker. Det
innvendige lyset kan kun skiftes ut av en autorisert
ELECTROLUX-servicetekniker eller serviceverksted.

Det tar lengre tid & varme
opp og tilberede mat enn
for?

Stillinn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten
dobbel tilberedningstid) eller,

Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen
eller,

Still inn et hayere effektniva.

Vil ikke deren apne seg
pa grunn av strembrudd?

Apne daren forsiktig ved & trekke utover nederst i hayre hjgrme pa
darglasset.
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9. SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstrem 220-240 V, 50 Hz, enfaset
Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 16 A
Ngdvendig vekselstremsspenning: Mikrobglge 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Dobbel grill  2.20 kW

Utgangseffekt: Mikrobglge 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Mikrobglgefrekvens 2450 MHz " (Gruppe 2/Klasse B)
Utvendige dimensjoner: KMFD264TE 596 mm (B) x 459 mm (H) x 404 mm (D)
Innvendige dimensjoner 342 mm (B) x 207 mm (H) x 368 mm (D) 2
Ovnskapasitet 26 litres 2
Dreieplate 2 325 mm, glass
Vekt ca. 19.5 kg

) Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.
| tréad med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.
Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av
elektromagnetisk straling for varmebehandling av mat.
Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

2 linnvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og hgyde.
Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

10. MILUGINFORMASJON

Resirkuler materialer som er merket med Ikke kast produkter som er merket med
symbolett ). Legg emballasjen i riktige symbolet ﬁ sammen med
beholdere for & resirkulere det. husholdningsavfallet. Produktet kan

leveres der hvor tilsvarende produkt selges
eller pa miljgstasjonen i kommunen.
Kontakt kommunen for naermere
opplysninger.

Bidrar til & beskytte miljget, menneskers
helse og for a resirkulere avfall av
elektriske og elektroniske produkter.
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0. INFORMACOES AMBIENTAIS

ESTAMOS A PENSAR EM SI

Obrigado por ter adquirido um aparelho Electrolux. Escolheu um produto que traz com ele
décadas de experiéncia profissional e inovagdo. Engenhoso e elegante, foi concebido a pensar
em si. Assim, quando o utilizar, tera a tranquilidade de saber que tera sempre 6ptimos
resultados. Bem-vindo(a) a Electrolux.

Visite o nosso website para:

Servigos:

Resolver problemas e obter conselhos de utilizagao, catalogos e informagdes sobre
©
www.electrolux.com

a Registar o seu produto para beneficiar de um servigo melhor:
www.electrolux.com/productregistration

Adquirir acessorios, consumiveis e pegas de substituicdo originais para o seu
% aparelho:

www.electrolux.com/shop

APOIO AO CLIENTE E ASSISTENCIA

Recomendamos a utilizagdo de pecas de substituicao originais.

Quando contactar a Assisténcia, certifique-se de que tem os seguintes dados disponiveis.
A informagao encontra-se na placa de caracteristicas. Modelo, PNC, Numero de Série.
& Aviso / Cuidado - Informagdes de segurancga

(i) Informagbes gerais e sugestoes

(&) Informagdes ambientais

Sujeito a alteragdes sem aviso prévio.
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1. A INSTRUCOES DE SEGURANCA

Este equipamento pode ser utilizado por criangcas com
idades a partir dos 8 anos e por pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais € mentais reduzidas ou
com falta de experiéncia e conhecimentos caso sejam
supervisionadas ou tenham recebido informacgdes
relativamente a utilizacdo segura do equipamento e
compreendam os perigos envolvidos. As criangas devem
ser supervisionadas para garantir que nao brincam com o
aparelho. A limpeza e a manutencgao por parte do
utilizador nao devem ser realizadas por criangas a menos
que tenham mais de 8 anos e que estejam sob vigilancia.

Este aparelho ndo deve ser utilizado em alturas
superiores a 2000 m.

& IMPORTANTE! INSTRUCOES DE SEGURANCA:
LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA
FUTURAS CONSULTAS.

& AVISO!

Se a porta ou as vedacgdes da porta estiverem
danificadas, o forno microondas nao deve ser
posto em funcionamento até ter sido reparado por
uma pessoa competente.

& AVISO!

E perigoso para qualquer pessoa que ndo uma
pessoa competente realizar qualquer servigo ou
operacao de reparacao que envolva a remog¢ao de
uma tampa que forneca protecao contra a
exposi¢ao a energia do microondas.

& AVISO!

Os liquidos e outros alimentos ndao devem ser
aquecidos em recipientes fechados uma vez que ha
possibilidade de explodirem.
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Este aparelho destina-se a utilizacado em ambiente
domeéstico e aplicacdes semelhantes, tais como: cozinhas
do pessoal em lojas, escritérios e outros ambientes
profissionais; exploracdes agricolas; pelos clientes de
hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;
estabelecimentos do tipo “bed and breakfast” (cama e
pequeno-almogo).

Utilize apenas recipientes e utensilios proprios para
microondas.

Nao é permitida a colocagao de recipientes metalicos para
alimentos ou bebidas durante a cozedura no microondas.

Nao se afaste do forno caso esteja a usar embalagens
descartaveis em plastico, papel ou outros materiais
inflamaveis.

O forno de micro-ondas destina-se ao aquecimento de
alimentos e bebidas. A secagem de alimentos ou pecas
de vestuario e o aquecimento de almofadas de
aquecimento, chinelos, esponjas, panos humidos e
objectos semelhantes podem provocar o risco de lesoes,
ignicao ou incéndio.

Se os alimentos que estiver a aquecer comecarem a
fumegar, NAO ABRA A PORTA. Desligue o microondas e
a respectiva ficha de alimentagéo e aguarde uns instantes
até os alimentos deixarem de fumegar. Se abrir a porta
durante esta situagéo, podera provocar um incéndio.

Tenha cuidado no manuseamento do recipiente ao
aquecer bebidas, uma vez que isto pode fazer com que os
liquidos entrem em ebuli¢io.

O conteudo dos biberdes e dos boides de comida de
bebé deve ser mexido ou agitado, devendo verificar a
sua temperatura antes de o consumir, para evitar
queimaduras.

Nao cozinhe ovos com casca no microondas, assim como
também n&o deve aquecer ovos cozidos uma vez que
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podem explodir mesmo depois de terminado o tempo de
cozedura.

1.1 Cuidados e limpeza

Porta:

Para eliminar todos os vestigios de sujidade, limpe
regularmente os dois lados da porta, as juntas e as
superficies isolantes com um pano humido macio. Nao
usar produtos de limpeza abrasivos ou raspadores de
limpeza metalicos afiados para limpar o vidro da porta do
forno, visto que poderao riscar a superficie e resultar no
estilhagcamento do vidro.

Interior do forno:

Limpe o forno depois de cada utilizagcao, com o forno
ainda quente, removendo todos os salpicos e residuos
de alimentos com um pano, ou esponja, humido e macio.
Para salpicos mais persistentes, utilize um detergente
suave e limpe varias vezes com um pano humido até
remover todos os vestigios. Nao retire a proteccao de
guia de onda. Tenha cuidado para evitar a entrada de
agua ou detergente nos orificios de ventilagao existentes
nas paredes do forno, uma vez que isso poderia danificar
o forno. Nao utilize produtos de limpeza com pulverizador
no interior do forno. Aquega o forno regularmente ligando
o grill. Restos de comida ou gordura podem provocar
fumos ou cheiros desagradaveis. Limpe a proteccao da
guia de onda, a cavidade do forno, o prato giratorio e o
suporte giratorio depois de cada utilizagdo. Deve manté-
los secos e livres de gordura. A gordura acumulada pode
sobreaquecer e comecar a fumegar ou incendiar-se.

Exterior do forno:

A parte exterior do seu forno pode ser limpa com agua e
detergente. Tenha o cuidado de retirar o detergente com
um pano humido e depois secar com um pano macio.



PORTUGUES 133

Painel de comandos:

Abra a porta antes de limpar para desactivar o painel de
comandos. Deve ter-se uma especial atengao ao limpar
o painel de comandos. Utilizando um pano ligeiramente
humido, limpe o painel de comandos com cuidado até
estar completamente limpo. Evite usar grandes
quantidades de agua. Nao utilize nenhum produto
quimico ou abrasivo.

Prato giratério e suporte giratorio:

Retire o prato e o suporte giratorio do forno. Lave o prato
e o suporte giratério em agua com detergente. Seque
com um pano macio. Tanto o prato como o suporte
giratorio podem ser lavados na maquina de lavar loica.

Grelhas:

Devem ser limpas com uma solucao liquida suave e
secas de seguida. As grelhas podem ser lavadas na
maquina de lavar loiga.

A IMPORTANTE!

Limpe o forno regularmente e remova quaisquer
restos de comida. Nao manter o forno limpo
podera levar a deterioracao da superficie o que
afectara a vida util do aparelho podendo resultar
numa situagao perigosa.

Deve-se ter cuidado para nao mover o prato
giratério ao remover os recipientes do
eletrodoméstico.

& IMPORTANTE!
Nao deve utilizar qualquer produto de limpeza a
base de vapor.

O microondas destina-se a ser utilizado como aparelho
embutido.
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O equipamento e os respectivos componentes acessiveis
aquecem durante o funcionamento. Deve ter cuidado
para evitar tocar nos elementos de aquecimento.

& AVISO!

Mantenha as criancas afastadas da porta e de
pecas acessiveis que podem aquecer quando
estiver a usar a funcao grill. Deve manter as
criancas afastadas do forno de modo a evitar
eventuais queimaduras.

A IMPORTANTE!

N&o utilize produtos de limpeza para fornos,
produtos de limpeza a base de vapor, produtos de
limpeza abrasivos ou agressivos ou que
contenham hidréxido de sodio ou esfregdes para
limpar o seu forno microondas.
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21

Instalag&o do aparelho

. Retire todas as embalagens e verifique

cuidadosamente a existéncia de sinais
de danos.

. Instale os grampos de fixagao ao

armario da cozinha de acordo com o
folheto de instrugdes e o esquema
fornecidos.

. Instale o aparelho no armario da

cozinha lentamente e sem forgar.
Devera levantar o aparelho sobre os
grampos de fixagao e depois deixar
descair no lugar. Este grampo é
reversivel para o caso de existir
interferéncia durante a instalagao.

O caixilho dianteiro do forno deve ficar
encostado de forma estanque a
abertura dianteira do armario.

. Verifique se o aparelho esta estavel e

nao inclinado. Nao se esquecga de
deixar um intervalo de 4 mm entre a
porta de cima do armario e a parte
superior da estrutura (ver diagrama).
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2.2 Ligacao do aparelho a
alimentacao

* Atomada deve estar situada num local
acessivel para que a unidade possa
ser desligada facilmente numa
situagéo de emergéncia. Em
alternativa, podera isolar-se o forno da
corrente através da montagem de um
interruptor na instalagao fixa em
conformidade com os regulamentos de
instalagdes eléctricas.

o * O cabo de alimentagao so6 pode ser
000 substituido por um electricista.
o° + Se o cabo de alimentag&o estiver

(o] danificado, deve ser substituido pelo
fabricante, fornecedor de servigos ou
pessoa com qualificagdes
semelhantes, de forma a evitar perigo.

» Atomada ndo deve estar localizada
por tras do armario.

» A posicao ideal é por cima do armario,
ver (A).

» Ligue o aparelho a uma tomada com
ligagéo a terra, instalada
correctamente, e com corrente alterna
de 220-240 V/50 Hz monofasica. A
tomada deve incluir um fusivel de
16 A.

» Antes da instalagao, prenda um fio ao
cabo de alimentagao para facilitar a
ligacé@o ao ponto (A), quando estiver a
instalar o aparelho.

* Ao instalar o aparelho num armario
alto lateral, NAO comprima o cabo de
alimentagao.

* Nao coloque o cabo de alimentagao ou
a ficha dentro de agua ou de qualquer
outro liquido.

* Mantenha o cabo de alimentagéo
afastado de superficies quentes ou
com arestas, tais como a area de
ventilagéo na parte posterior do forno.
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2.3 Conselho adicional

N&o utilize o forno microondas para
aquecer 0Oleo para fritar. E impossivel
controlar a temperatura do 6leo, sendo
que este pode incendiar-se. Para fazer
pipocas, utilize apenas recipientes
proprios.

Os utilizadores de PACEMAKERS devem
consultar o médico ou o fabricante do
aparelho para mais informagoes sobre os
fornos microondas.

Nao derrame ou introduza objectos nas
aberturas de fecho da porta ou nos
orificios de ventilagéo. No caso de haver
um derramamento, desligue e retire
imediatamente a ficha da tomada e
contacte a assisténcia técnica autorizada
da ELECTROLUX.

Nao tente modificar o forno em
circunstancia alguma.

Utilize apenas o prato giratorio e o suporte

concebidos para este forno. Nao utilize o
forno sem o prato giratério.

Para evitar que o prato giratério parta:

» Deixe arrefecer o prato giratorio antes
de o limpar com agua.

» Nao coloque alimentos quentes ou
outros utensilios quentes por cima do
prato giratorio frio.

» Na&o coloque alimentos frios ou outros
utensilios frios por cima do prato
giratorio quente.

Nao use recipientes de plastico para
microondas se o forno ainda estiver
quente depois de usar o modo GRILL e o
modo DUAL GRILL, pois podem derreter.
So devera utilizar recipientes plasticos
durante estes modos, se o fabricante o
recomendar.

O fabricante e o revendedor negam
quaisquer responsabilidades por danos
materiais ou danos pessoais resultantes
da nao observancia do procedimento de
ligagao eléctrica correcto. Por vezes,
pode(s) formar-se vapor de agua ou
goticulas nas paredes do forno ou a volta
das juntas da porta e superficies isolantes.
Esta é uma situagao normal, ndo sendo
uma indicac¢ao de fuga ou mau
funcionamento.
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3. DESCRICAO GERAL DO APARELHO

3.1 Forno microondas

Elemento de
aquecimento do Grill

Protecgao frontal
Lampada do forno
Painel de controlo

Bot&o de abertura da
porta

A Protecgdo da guia de
onda

Cavidade do forno
B Retentor

E Juntas da porta e
superficies isolantes

Certifique-se que os acessorios a seguir
mencionados sao fornecidos:

Prato giratorio

Suporte do prato giratorio

Grelha superior

Grelha inferior

» Coloque o suporte do prato giratério na
parte de baixo da cavidade.

» Coloque depois o prato giratorio no
suporte.

» Certifique-se que, ao retira-los do forno,
0s pratos ou recipientes sao levantados
correctamente do centro do prato
giratorio a fim de evitar danos no
mesmo.

Quando encomendar acessorios,
refira duas coisas: o nome da pega e
0 nome do modelo ao seu
revendedor ou a assisténcia técnica
da ELECTROLUX.
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3.3 Painel de controlo

Visor digital indicadores:

()

Botdes do nivel

pA( ,u*z PAC de poténcia
QB Y% Y% Y5 Favoritos Botdes favoritos
B -0 50 gri
(SO o P Temporizador de Botdo gril
90W 270W 450W 630W 900W COZInha Botéo de
E s u = descongelagao auto
| | | i, Descongelagao auto A Botio do temporizador
: *2 *3 de cozinha
| ]| Gril Botbes Mais/Menos
B £
o @ O = , B Botso start/confirmar/
ﬂ__l Dual grill inicio rapido
@ Microondas ﬂ Botdo stop
|_ N\ Botzo de abertura da porta
L NV, [] | stop/Cancel
5 | Blogueio de criangas

b | [

HE88

T 9

Peso

Acertar o relégio

Segmentos do mostrador

90W 270W 450W 630W 900W

Niveis de poténcia

4. ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

4.1 Ligar atomada

Quando o forno for ligado pela primeira vez,
tera a opgao de acertar o reldgio. O forno
tem um relégio de 24h.

1. O forno emitira um sinal sonoro e todos
os icones do mostrador acender-se-&o
durante meio segundo.
Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
até aparecer a indicagao “on” ou “oFF”.

2a. Para desligar o relogio, carregue nos
botdes MAIS/MENOS até aparecer a
indicacéo “oFF”; em seguida, carregue
no botdo START. O forno esta pronto a
ser usado.

@ Se desligou o relégio e quer voltar a

liga-lo, carregue no botao do
TEMPORIZADOR DE COZINHA
duas vezes e siga 2b.

2b. Para ligar o relégio, carregue nos
botdes MAIS/MENOS até aparecer a
indicacao “on”; em seguida, carregue
no botdo START.
Exemplo: Para acertar o relogio para as
18:45.
1. Carregue nos botdes MAIS/MENOS
para acertar a hora.
2. Carregue no botédo START para
confirmar.



3. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
para acertar os minutos.

4. Carregue no botdo START para
confirmar.

@ Quando o reldgio estiver acertado, a
hora certa aparecera no mostrador.

4.2 Standby (modo de
economia)

O forno entrara automaticamente no modo
standby se nao for usado durante um
periodo de 5 min.

Exemplo: Se o relogio nao foi acertado:

O mostrador desligar-se-a.

Abra a porta ou carregue em qualquer
botéo para sair do modo de espera
(standby).

Exemplo: Se o relogio foi acertado:

Ao fim de 5 minutos, a hora aparecera.

4.3 Acertar o relégio quando
este esta definido

Pode acertar o reldgio depois de ter

definido a hora.
Exemplo: Para alterar das 18.45 para as
19.50.
1. Carregue no botéo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA duas
vezes.
2. Carregue no botao START.
3. Carregue nos botoes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagéo “19”.

. Carregue no botédo START.

. Carregue nos botées MAIS/MENOS até
aparecer a indicagao “50”.

6. Carregue no botdo START.

[, 0 -3

5. FUNCAO

5.1 Cozinhar microondas

Exemplo: Aquecer sopa durante 2 minutos

e 30 segundos a uma poténcia de 630 W.

1. Carregue no botdo NIVEL DE
POTENCIA do lado direito do triangulo
até a parecer a indicagao “630 W”.

2. Carregue nos botdes MAIS/MENOS
para introduzir o tempo.

3. Carregue no botao START.

No modo de cozinhar com
microondas pode ajustar o nivel de
poténcia do forno carregando no
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4.4 Para cancelar o relogio e
definir o standby (modo de
economia)

1. Carregue no botéo do
TEMPORIZADOR DE COZINHA duas
vezes.

2. Carregue nos botoes MAIS/MENOS até
aparecer a indicagao “oFF”.

3. Carregue no botdo START para
confirmar.

4.5 Bloqueio de criangas

O forno tem uma caracteristica de
seguranga que evita o funcionamento
acidental do forno por criancas.

Quando o bloqueio for definido, nenhuma
parte do micro-ondas ira funcionar até que
este seja desligado.

So é possivel ligar e desligar o bloqueio
quando o forno n&o estiver em
funcionamento.

Exemplo: Para ligar o blogueio.

Carregue e mantenha o botédo STOP até o
simbolo “bloqueio de criangas” se ligar.
Exemplo: Para desligar o blogueio.
Carregue e mantenha o botdo STOP até o
simbolo “bloqueio de criangas” ficar
desligado. Para ligar o blogueio.

Quando o bloqueio de criangas estiver
ligados, todos os botdes ficam
desativados a excegao do botao
STOP.

botéo imediata-mente por baixo da
definico desejada.

Pode definir o nivel de poténcia
quando o forno estiver em
funcionamento carregando e
mantendo o botéo do NIVEL DE
POTENCIA desejado até que a nova
definicao de poténcia seja destacada
no mostrador.Os niveis de poténcia
demasiado elevados e os tempos de
cozedura maiores podem
sobreaquecer os alimentos, dando
origem a um incéndio.
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Se selecionar 900 W, o tempo Depois de cozinhar, o prato giratério
maximo do micro-ondas que pode ser continuara a girar até o recipiente de
introduzido & de 15 minutos. cozedura regressar a posi¢ao inicial.

Se o forno funcionar em qualquer
modo durante 3 ou mais minutos, a
ventoinha continuara durante 2
minutos depois do fim do tempo de
cozedura. Quando abrir a porta ela
parara, quando a fechar voltara a
recomegar até terminarem os 2

A luz da cavidade permanecera acesa
até terminar a rotagao, ou durante

5 segundos (0 que demorar mais
tempo). O forno emitira um sinal
sonoro ao terminar. Se a porta for
aberta durante o processo, a rotagao
parara.

minutos (incluindo o tempo de
abertura da porta). Se o forno
funcionar durante menos de 3
minutos, a ventoinha ndo sera ligada.

5.2 Niveis de poténcia

Regulacao
da poténcia

Sugestao de utilizagao

900 W/
SUPERIOR

E utilizada para cozinhar ou aquecer, (por ex., sopa, guisados, comida enlatada,
bebidas quentes, legumes, peixe, etc).

630 W

E utilizada para processos de cozedura mais longos de alimentos compactos,
como por exemplo os assados, rolo de carne, e também de alimentos delicados,
como por exemplo, os molhos de queijo e bolos. Em poténcias baixas, os
alimentos n&o fervem muito e a carne é cozinhada uniformemente, sem cozinhar
demasiado nos lados.

450 W

Para alimentos compactos que necessitam de um longo tempo de cozedura
quando cozinhados de maneira tradicional, (por exemplo, os pratos de carne de
vaca), recomenda-se a reducéo da poténcia e o alargamento do tempo de
cozedura. Desta forma, a carne fica mais tenra.

270 W/
DESC-

Para descongelar, escolha um nivel de poténcia mais baixo. Isto garante que o
alimento descongele uniformemente. Além disso, este nivel é ideal para cozinhar

ONGELAGAO arroz, massa, massa recheada e leite creme.

90 W Para uma descongelagao cuidadosa, (por exemplo, de bolos com creme e
pastelaria variada).

ow Para temporizador de repouso/cozinha.

W =WATT

5.3 Nivel de poténcia reduzida

Modo de Cozedura Tempo Normal Poténcia Reduzida
Microondas 900 W 15 minutos Microondas 630 W
Girill 10 minutos Grill 500 W

Dual Grill 10 minutos Grill 500 W




5.4 Definir o tempo de cozedura
durante o processo

Pode definir o tempo de cozedura durante o
processo.
Exemplo: Para acrescentar 2 minutos
(120 segundos) usando o botao START.
1. Carregue no botdo START quatro
vezes.
O tempo de cozedura sera aumentado
120 segundos.

5.5 Usar o botao stop

Carregue no botédo STOP uma vez para
entrar no modo de pausa.

Carregue no botao STOP mais uma vez
para cancelar o tempo de cozedura.

5.6 Temporizador de cozinha

Para definir o temporizador de cozinha.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA.

2. Carregue nos botoes MAIS/MENOS
para introduzir o tempo.

3. Carregue no botdo START. O
temporizador iniciar-se-a
automaticamente.

@ O tempo pode ser prolongado
quando o temporizador estiver em
funcionamento carregando no botao
START.
A fungao do temporizador pode ser
usada apenas quando o forno ndo
estiver em funcionamento.

5.7 Inicio rapido

Pode comegar a cozinhar diretamente com
900 W/ALTO durante 30 segundos
carregando no botao START.

Para acrescentar mais tempo,
carregue no botao START.

5.8 Mudo

Para desligar o som.

1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR
DE COZINHA 3 vezes até aparecer a
indicagao “Soun”.

2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
até aparecer a indicagao “oFF”.

3. Carregue no botdo START.
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Para ligar o som.
1. Carregue no botdo TEMPORIZADOR

2,

3.

DE COZINHA 3 vezes até aparecer a
indicagao “Soun”.

Carregue nos botdes MAIS/MENOS
até aparecer a indicagao “on”.
Carregue no botdao START.

5.9 Pausa

Para fazer uma pausa engquanto o microon-
das estiver a funcionar.
1. Carregue no botao STOP ou abra a

porta.

2. O forno parara durante 5 minutos.
3. Carregue em START para continuar a

cozedura.

5.10 Grill e dual grill
Este forno microondas tem dois modos de
cozedura grill disponiveis:

Apenas Girill
Dual Girill (Grill com microondas)

IMPORTANTE! Recomenda-se a
utilizagao das grelhas superiores e
inferiores para gratinar. Pode detectar
fumo ou um cheiro a queimado
durante a primeira utilizagao do grill.
Esta é uma situagéo normal e ndo
indica um mau funcionamento do
forno. Para evitar este problema, ao
utilizar o forno pela primeira vez,
seleccione o modo de grill sem
alimentos durante 20 minutos.

. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
para introduzir o tempo.

. Carregue no botdo GRILL uma vez
para selecionar o modo dual grill
(Grill + Microondas) e carregue no
botdo START.
Carregue novamente no botédo GRILL
para selecionar apenas o modo grill.

. Carregue no botdo START.

No modo dual grill, os niveis de
poténcia de 90 W e 900 W do
microondas nao se encontram
disponiveis.

Para sair do modo dual grill ou grill
carregue no botao GRILL até o
simbolo de apenas microondas se
iluminar no mostrador.
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5.11 Favoritos

O forno tem 3 receitas favoritas.
Sﬁﬂ Amolecer manteiga

Sﬁfz Derreter chocolate

71‘33 Bolo em caneca

Exemplo: Para amolecer manteiga.

1. Carregue no botao FAVORITA 1 uma
vez.

2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
para selecionar o peso.

3. Carregue no botdo START.

@ Se os segmentos do mostrador

apresentarem um motivo rotativo, isto
indica que o alimento precisa de ser
misturado ou voltado. Para continuar
a cozedura, carregue no botao
START. No fim do tempo de
descongelagao auto, o programa
parara automaticamente.
Os niveis de poténcia das receitas
favoritas pré-definidas ndo podem ser
definidos.
Podem cozinhar-se 1-4 bolos em
canecas.

& AVISO! O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de
ser cozinhado durante mais tempo,
adicione 10 segundos.

Tenha cuidado com o chocolate, pois
este pode sobreaquecer e queimar.

Para substituir os favoritos com as suas
proprias receitas.

1. Carregue no bot&o do nivel de
POTENCIA para selecionar a poténcia.

2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
para introduzir o tempo.

3. Carregue e mantenha o botao de
FAVORITA que desejar definir até
ouvir um sinal sonoro simples e a
estrela favorita estiver visivel.

Para repor as favoritas para as definicdes
de fabrica.

1. Carregue no botao STOP.

2. Carregue e mantenha nivel de
POTENCIA 450 W durante
3 segundos.
O forno ira repor as receitas favoritas
das definicoes de fabrica.

5.12 Descongelagao auto

A descongelagao auto calcula o modo e o
tempo de cozedura corretos com base no
peso dos alimentos.

Pode escolher dentre 2 menus de

descongelagéo auto.

1. Descongelagao auto:
Carne/Peixe/Aves

2. Descongelacao auto: Pao

Exemplo: Para descongelar um bife de

0,2 kg.

1. Selecione o menu de descongelagao
auto carregando no botao
DESCONGELAGAO AUTO uma vez.

2. Carregue nos botdes MAIS/IMENOS
para selecionar o peso.

3. Carregue no botdo START.

Se os segmentos do mostrador
apresentarem um motivo rotativo, isto
indica que o alimento precisa de ser
misturado ou voltado. Para continuar
a cozedura, carregue no botéo
START. No fim do tempo de
descongelagao auto, o programa
parara automaticamente. O ajuste de
Tempo/Poténcia ndo se encontra
disponivel no descongelar automatico.
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6. TABELAS DE COZEDURA

6.1 Favoritos

Favoritos Peso Botao Procedimento

Amolecer manteiga 0,05-0,25 kg * » Coloque a manteiga num pyrex.
1 Mexa bem depois de cozinhar.

Derreter chocolate  0,1-0,2 kg * » Parta o chocolate em pedagos pequenos.
2 Coloque o chocolate num pyrex. Quando
ouvir um sinal sonoro, mexa. Mexa bem
depois de cozinhar.
AVISO!: O chocolate pode ficar muito
quente! Se o chocolate precisar de
ser cozinhado durante mais tempo,
adicione 10 segundos. Tenha cuidado
com o chocolate, pois este pode
sobreaquecer e queimar.

Bolo em caneca 1-4 Canecas » Faca o bolo como na receita. Coloque a
ﬁfi caneca na ponta do prato giratério. Deixe
esperar durante 30 segundos depois de

cozer.

6.2 Receitas de bolos em canecas

Bolo de chocolate rico na caneca Método:

Ingredientes para uma caneca: : 1. Coloque todos os ingredientes secos

2%; colheres de sopa (25 g) de farinha numa caneca, misture bem com um

2 colheres de sopa (12 g) de cacau em pd garfo.

2 colheres de sopa (30 g) de agtcar 2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
refinado baunilha e o ovo. Misture bem.

% colher de cha  de fermento em pé 3. Coloque a caneca descentrada no

1% colher de sopa (15 g) de 6leo vegetal prato giratorio.

% colher de cha  de extrato de baunilha 4. Cozinhe usando y¢s . O bolo ir4

1 o0 Tt crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream
de chocolate.

Dica: Para fazer um bolo de chocolate e

laranja na caneca substitua o extrato de

baunilha com % colher de cha de extrato
de laranja.
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Bolo em caneca com onda de framboesa

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2% colheres de sopa (30 g) de agticar
refinado

Y colher de cha de fermento em po

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

Y2 tsp de extrato de baunilha

1 ovo médio

1% tbsp compota de framboesa sem
grainhas

Bolo na caneca com crumble de maga

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2 colheres de sopa (30 g) agucar
mascavado

Y colher de cha de fermento em po

Y colher de cha de canela moida

1% colher de sopa (15 g) de 6leo vegetal

1 ovo médio

1% colher de sopa (30 g) de compota de
magca

meia (7 g) bolacha digestiva esmigalhada

Método:

1.

5.

Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de

baunilha e o ovo. Misture bem.

. Envolva a compota com uma colher

para raiar a mistura.

. Coloque a caneca descentrada no

prato giratorio.
Cozinhe usando iﬁ{s . O boloira
crescer na caneca enguanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Decore com uma espiral de buttercream
de baunilha.

Método:

1.

5.

6.

Coloque todos os ingredientes secos
(exceto as bolachas) numa caneca,
misture bem com um garfo.

. Adicione o 6leo vegetal e o ovo.

Misture bem.

. Envolva delicadamente a compota de

maga com uma colher para raiar a
mistura.

. Cubra com as bolachas digestivas

esmigalhadas.

Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

Cozinhe usando Y¢s . O bolo ira
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

Cubra com uma bola de gelado de
baunilha.

& AVISO! O molho de maga vai estar

quente.



Bolo de manteiga de amendoim na caneca

Ingredientes para uma caneca:

2Y; colheres de sopa (25 g) de farinha

2 colheres de sopa (30 g) aglicar mascavado

Y colher de cha de fermento em p6

1% colher de sopa (15 g) de dleo vegetal

s colher de cha de extrato de baunilha

2 colheres de sopa (30 g) de manteiga de
amendoim suave

1 ovo médio

Bolo na caneca com salpicos de limao

Ingredientes para uma caneca:

2% colheres de sopa (25 g) de farinha

2% colheres de sopa (30 g) de agucar refinado

Y colher de cha de fermento em po

1% colher de sopa (15 g) de 6leo vegetal

1 colher de cha de raspa de limao

1 ovo médio

Cobertura: 1 colher de sopa de sumo de
limado misturada com 2 colheres de sopa de
acucar refinado
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Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o 6leo vegetal, o extrato de
baunilha, manteiga de amendoim e o
ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no
prato giratorio.

4. Cozinhe usando 7,’3{; . O bolo ira
crescer na caneca enquanto cozer.

Depois de cozer, deixe esperar durante

30 segundos.

Cubra com creme de chocolate.
Dica: Se preferir, use manteiga de
amendoim crocante.

Método:

1. Coloque todos os ingredientes secos
numa caneca, misture bem com um
garfo.

2. Adicione o dleo vegetal, raspa de limédo
e 0 ovo. Misture bem.

3. Coloque a caneca descentrada no prato
giratorio.

4. Cozinhe usando %.o bolo ira crescer
na caneca enquanto cozer.

5. Faca a cobertura salpicada misturando
0 sumo de liméao com o agucar refinado.

6. Depois de cozinhar, solte o bolo, fure a
parte de cima com um espeto e
salpique a cobertura sobre o bolo.
Deixe estar 30 segundos.
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Bolo de cenoura na caneca Método:

Ingredientes parailima cancea: 1. Coloque todos os ingredientes secos

2% colheres de sopa (20 g) de farinha numa caneca, misture bem com um

2% colheres de sopa (30 g) de aguicar garfo.
mascavado 2. Adicione o dleo de girassol, a raspa de

Y colher de cha  de fermento em po laranja, a cenoura ralada e o ovo.

% colher de cha de canela moida Misture bem.

% colher de cha de noz moscada 3. Coloque a caneca descentrada no
moida prato giratorio.

1 colher de sopa de améndoa moida 4. Cozinhe usando ¥. O bolo ira

1% colher de sopa (15 g) de 6leo vegetal crescer na caneca enquanto cozer.
raspa de ¥ laranja 5. Faga a cobertura misturando a

manteiga, o aguicar em po, o queijo

para barrar e o sumo de laranja.
Depois de cozer, deixe esperar durante
30 segundos.

309 de cenoura ralada
1 ovo médio
Cobertura de chantilly: 15 g de manteiga
amolecida, 40 g de agucar em po

40 g queijo para barrar gordo Deixe o bolo arrefecer e em seguida
/2 colher de cha de sumo de laranja adicione a cobertura.




6.3 Descongelacao auto
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Descongelagdao Peso Botao Procedimento

auto

Carne/peixe/aves 0,2-1,0 kg K7 Coloque os alimentos num recipiente

L) x1 no prato centro aves do prato giratorio.

Quando ouvir o sinal sonoro, vire 0s
alimentos, redistribua e separe-os.

(Peixe inteiro, Proteja com pequenas quantidades de

postas de peixe, folha de aluminio os pontos quentes

filetes de peixe, (extremidades dos alimentos que

coxas de frango, estdo mais expostas a

peito de frango, descongelacao).

carne picada, bife, Depois de descongelar, envolva os

costeletas, alimentos em folha de aluminio

hamburgueres, durante 15-45 minutos, até os mesmos

salsichas) estarem totalmente descongelados.
Carne Picada: Quando ouvir o sinal
sonoro, vire. Se possivel, retire as
partes ja descongeladas.
@ Nao adequado para aves inteiras.

Pao 0,1-1,0 kg =2 Coloque num recipiente no centro do

|aure) x2

prato giratério. Para uma quantidade
igual a 1 kg, coloque directamente no
prato giratorio.

Quando ouvir o sinal sonoro, vire,
redistribua e retire as fatias ja
descongeladas.

Depois de descongelar, cubra com
folha de aluminio e deixe repousar
durante 5-15 minutos, até estarem
totalmente descongeladas.

Introduza apenas o peso dos alimentos. Nao inclua o peso do recipiente.

Para alimentos que pesem mais ou menos do que os pesos/quantidades indicados na
tabela, use o manual de funcionamento.
A temperatura final varia de acordo com a temperatura inicial dos alimentos.
Os bifes e costeletas devem ser congelados numa Unica camada.

A carne picada deve ser congelada numa camada fina.



150

www.electrolux.com

6.4 Aquecer alimentos e bebibas

Alimento/Bebida Quanti- Ajuste Poténcia Tempo Método
dade Nivel -Min-
-g/ml-
Leite, 1 chavena 150 Micro  900W 1 nao tape
Agua, 1 chavena 150 Micro 900W 2 néo tape
6 chavenas 900 Micro  900W  8-10 nao tape
1 prato 1000 Micro  900W  9-11 nao tape

Travessas 400 Micro 900W  4-6 junte um pouco de agua ao
molho, tape e mexa a meio do
tempo

Guisado/sopa 200 Micro  900W  1-2 tape, mexa apds aquecer

Legumes 500 Micro  900W  3-5 S€e necessario, junte um pouco
de agua, tape e mexa a meio
do tempo

Carne, 1 fatia " 200 Micro  900W 3 espalhe o molho por cima, tape

Filete de peixe) 200 Micro  900W  3-5 tape

Bolo, 1 fatia 150 Micro 450 W V%1 cologue num recipiente

Comida para bebés, 190 Micro 450 W V%1 transfira para um recipiente

de 1 boiao préprio para microondas.
Depois aquecido, mexa bem e
verifique a temperatura

Manteiga ou 50 Micro  900W % tape

margarina derretida "

Chocolate derretido 100 Micro 450W 34 mexa de vez em quando

" Temperatura de refrigeragao

6.5 Descongelar

Alimento Quanti- Ajuste Poténcia Tempo Método Tempo de
dade Nivel -Min- repouso
-g- -Min-
Goulash 500 Micro 270 W 89 mexa a meio do tempo  10-30
de descongelacdo
Bolos, 150 Micro 90W 1-3 coloque num recipiente 5
1 fatia
Fruta 250 Micro 270 W 3-5 espalhe de forma 5

uniforme, vire a meiodo
tempo de descongelacdo
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6.6 Cozinhar congelados

Alimento Quanti- Ajuste Poténcia Tempo Método Tempo de
dade Nivel -Min- repouso
-g- -Min-

Filete de 300 Micro 900 W 9-11 tape 2

peixe

Travessas 400 Micro 900 W 8-10 tape, mexa apos 6 minutos 2

6.7 Cozinhar e grelhar

Alimento  Quanti- Ajuste Poténcia Tempo Meétodo Tempo de
dade Nivel -Min- repouso
-g- -Min-
Brocolos/ 500 Micro 900 W 6-8 adicione 4-5 c/sopa de -
Ervilhas agua, mexa
ocasionalmente durante a
cozedura
Cenouras 500 Micro 900 W 9-11 corte em rodelas, tape, -

adicione 4-5 c/sopa de
agua, tape, mexa
ocasionalmente durante a
cozedura
Tostar 1000 Micro 450 W 16-17 tempere a gosto, coloque 10
Dual Grill 450 W 9-10"  na grelha inferior, vire
Micro 450 W 9-10 apos "

Grill 9-10

Bifes da 400 Grill 10-11 " cologue na grelha

alcatra Girill 10-11 superior, vire apés ",

2 pedacgos tempere depois de grelhar

Pratos Girill 11-15  coloque o recipiente na

gratinados grelha inferior

Croque 1 unidade Girill 450 W 4-5" Coloque 2 fatias de pao

Monsieur Girill 342 na grelha de cima, cubra

(tosta) uma fatia com queijo,
cozinhe ", coloque a fatia
tostada em cima do queijo
na tosta, vire e cozinhe 2

Piza 400 Micro 450 W 4-5 coloque na grelha inferior

congelada Dual Grill 450 W 5-6

Se o forno funcionar em qualquer modo durante 3 ou mais minutos, a ventoinha
continuara durante 2 minutos depois do fim do tempo de cozedura. Quando abrir a porta
ela parara, quando a fechar voltara a recomecar até terminarem os 2 minutos (incluindo
o tempo de abertura da porta). Se o forno funcionar durante menos de 3 minutos, a
ventoinha nao sera ligada.
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7. DICAS E SUGESTOES

7.1 Utensilios de cozinha adequados para o microondas

Utensilios Seguranca Comentarios
Microondas
Folha de aluminio/ v/ / X E possivel utilizar pequenos pedagos de folha de aluminio

Recipientes em folha

podem ser usadas para proteger a comida do

de aluminio sobreaquecimento. Mantenha a folha a pelo menos 2 cm
de distancia das paredes do forno, ja que pode ocorrer a
formacgéo de arco eléctrico. Os recipientes em folha de
aluminio nao estéo recomendados a menos que
especificado pelo fabricante, siga atentamente as
instrucoes.

Porcelana e I X Geralmente, a porcelana, ceramica, louga de barro vidrada

ceramica e sdo adequadas, exceptuando as que tém decoragéo em
metal.

Vidro, v Deve ter muito cuidado ao utilizar vidro fino pois pode

(p. ex. Pyrex ®) partir ou rachar se sujeito a bruscas mudangas de
temperatura.

Metal X N&o se recomenda a utilizagdo de utensilios metélicos em
fornos microondas pois ocorre a formagao de arco, que
pode provocar incéndio.

Plastico/- v E preciso ter cuidado pois alguns recipientes podem

poliestireno, (p. ex., deformar, derreter ou descolorar a altas temperaturas.

recipientes de

“fast-food” )

Sacos v Devem ser perfurados para deixar sair o vapor. Certifique-

se de que os sacos sao adequados para utilizacao em
microondas. Nao utilize corddes de apertar em plastico ou
metal pois podem derreter ou incendiar devido a formacéao
de arco.

Papel — pratos, copos ¢

e papel de cozinha

Utilize apenas para aquecer ou para absorver humidade.
Deve ter cuidado pois o sobreaquecimento pode provocar
incéndio.

Recipientes de palha
e madeira

4

Quando utilizar estes materiais, mantenha-se atento ao
forno pois o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Papel reciclado

X

Podem conter extractos de metal que provocara a
formagéo de arco e pode provocar incéndio.
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7.2 Cozinhar - conselhos de utilizagao do microondas

Cozinhar - conselhos de utilizagdao do microondas

Composi¢cdo  Os alimentos com elevados teores de gordura ou agucar (p. ex., pudim de
Natal, empad&o de camne) necessitam de menos tempo de aquecimento. E
preciso ter cuidado porque o sobreaquecimento pode provocar incéndio.

Tamanho Para um cozinhado uniforme, todos os pedacos devem ter o mesmo tamanho.

Temperatura A temperatura dos alimentos tem influéncia sobre o tempo necessario para os
cozinhar. Faga cortes nos alimentos com recheio, (por exemplo donuts com
compota), para libertar o calor ou o vapor.

Disposicao Coloque as partes mais grossas dos alimentos voltadas para o exterior do
prato. (P. ex. coxas de galinha.)

Tapar Utilize pelicula aderente perfurada para microondas ou uma tampa adequada.

Furar Os alimentos que tém casca, pele ou membrana devem ser furados em vario

locais antes de levar a cozinhar ou aquecer, ja que havera lugar a acumulagéo
do vapor podendo fazer o alimento explodir. (P. ex., batatas, peixe, frango,
enchidos.)

IMPORTANTE! Os ovos nao devem ser aquecidos utilizando

microondas pois podem explodir, mesmo depois de cozinhados.

(P. ex., escalfados, estrelados, cozidos.)

Mexer, rodar,

Para se obter um cozinhado uniforme, &€ necessario mexer, rodar e mudar os

mudar de alimentos de posic¢ao durante o processo. Mexa sempre e mude de posi¢ao de

posicao fora para dentro.

Estabilizagdo  Apos o aquecimento, € necessario um periodo de estabilizagao, que permitira o
calor dispersar uniformemente por todos os alimentos.

Proteccao Algumas zonas dos alimentos descongelados podem ficar quentes (por

exemplo, as pernas e as asas de frango).

Utilize pegas ou luvas de cozinha para retirar os alimentos do forno a fim de evitar
queimaduras. Ao abrir as embalagens, recipientes proprios para pipocas, saquetas para
cozinhar no forno, etc., mantenha-os afastados do rosto e das maos a fim de evitar
queimaduras.

Ao abrir a porta do forno, mantenha-se afastado desta a fim de evitar queimaduras
resultantes do vapor ou calor libertado. Corte os alimentos recheados depois de os
cozinhar para libertar o vapor e evitar queimaduras.
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8. O QUE FAZER SE

Problema

Verificar/recomendagades. . .

O microondas nao estiver ©

a funcionar
correctamente?

.

Os fusiveis incluidos na caixa de fusiveis estdo a funcionar.
N&ao houve nenhum corte de energia.

Se os fusiveis continuarem a rebentar, contacte um electricista
qualificado.

O modo de microondas
nao estiver a funcionar?

.

A porta esta devidamente fechada.
As juntas da porta e as superficies estao limpas.
Tem de se carregar no botdo START.

O prato giratorio ndao
girar?

O suporte do prato giratério esta bem posicionado.

O recipiente utilizado no forno ndo € maior que o prato giratério.
Os alimentos n&o sdo maiores que o prato giratério, impedindo-o
de rodar.

Nao existe nada na cavidade por baixo do prato giratério.

O microondas nao se
desligar?

Isole o aparelho da caixa de fusiveis.
Contacte a assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

A luz interior do
microondas ndo estiver a
funcionar?

Contacte a sua assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX. A
luz interior s6 pode ser mudada por um trabalhador capacitado da
assisténcia técnica autorizada ELECTROLUX.

Os alimentos estiverem a
demorar mais tempo a
aquecer e cozinhar do
que anteriormente?

Defina um tempo de cozedura maior (dobro da quantidade =
praticamente o dobro do tempo) ou,

Se os alimentos estiverem mais frios do que habitual, volte ou
mexa-os de tempos a tempos ou,

Defina uma poténcia mais elevada.

A porta nao abre devido
a um corte de energia?

Abra a porta com cuidado puxando para fora no canto inferior
direito da porta de vidro.
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9. ESPECIFICACOES

Tensdo CA 220-240 V, 50 Hz, monofasica
Disjuntor/fusivel da linha de distribuicao Minimo 16 A
Poténcia CA necessaria: Microondas 1.4 kW

Grill  0.85 kW

Microondas/Grill  2.20 kW

Poténcia de saida: Microondas 900 W (IEC 60705)

Grill 800 W
Frequéncia de Microondas 2450 MHz " (Grupo 2/Classe B)
Dimensoes Externas: KMFD264TE 596 mm (L) x 459 mm (A) x 404 mm (P)
Dimensoes da Cavidade 342 mm (L) x 207 mm (A) x 368 mm (P) 2
Capacidade do Forno 26 litros 2
Prato giratério @ 325 mm, vidro
Peso cercade 19,5 kg

1 Este produto cumpre os requisitos da norma europeia EN55011.
De acordo com esta norma, este produto esta classificado como equipamento do grupo 2,
classe B.
O grupo 2 significa que o equipamento gera energia de radiofrequéncia sob a forma de
radiagéo electromagnética para tratamento térmico de alimentos.
A classe B significa que o equipamento é adequado a utilizagédo doméstica.

2 A capacidade interna é calculada medindo a largura, profundidade e altura maximas.
A capacidade real para os alimentos € inferior.

10. INFORMACOES AMBIENTAIS

Recicle os materiais que apresentem o Nao elimine os aparelhos que tenham o
simbolot’:‘). Cologue a embalagem nos simbolo Ejuntamente com os residuos
contentores indicados para reciclagem. domésticos. Coloque o produto num ponto

de recolha para reciclagem local ou

Ajude a proteger o ambiente e a saude contacte as suas autoridades municipais.

publica através da reciclagem de
aparelhos eléctricos e electronicos.
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